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Stratesko podrucje:

1. Financijska odrzivost i jacanje kapaciteta organizacije

1.1 Osiguravanje radnih mjesta, daljnja specijalizacija i edukacija djelatnika te
strukturiranje podrucja rada svakog od djelatnika; dalji razvoj sustava pracenja i
evaluacije rada zaposlenika i rada cijele organizacije.

1.1.1. Osiguravanje zaposlenja 1 djelatnika (IzvrSne direktorice)

1.1.2. Nastavak specijalizacije djelatnika kroz sudjelovanje u stru¢noj online
superviziji ( kod doc.dr.sc.Karin Sernec na Psihijatrijskoj klinici u Ljubljani) i
u struénim online edukacijama (seminari i kongresi s podrucja poremecaja
hranjenja i mentalnog zdravlja)

1.1.3. Nastavak edukacije djelatnika kroz individualne i grupne edukacije
organizirane od strane stru¢nih organizacija u podrucju mentalnog zdravlja

1.1.4. Nastavak sudjelovanja djelatnika na programima i kongresima
odrzanim od strane stru¢nih organizacija na podrucju mentalnog zdravlja

1.2. Identificiranje i razvoj dodatnih samofinancirajucih aktivnosti u svrhu
financijske stabilnosti

1.2.1. Provodenje planiranih aktivnosti za 2026. godinu: online radionice,
online webinari, online edukacije za stru¢njake pomagackih struka

1.2.2. Dio usluga Savjetovalista usmjerenih pruzanju kontinuirane psiho-
socijalne podrske

1.3 Izrada godisnjih operativnih planova organizacije
1.3.1. Izrada Godisnjeg operativnog plana za 2026.

1.4. UmreZavanje s organizacijama civilnog drustva s podrucja zastite
mentalnog zdravlja

1.4.1. Suradnja s udrugom Creativa- provodenje programa , Psihoterapija u
zajednici” i provodenje grupe za podrsku roditelja djece oboljele od
poremecaja hranjenja

1.4.2. Clanstvo u Savezu udruga za mentalno zdravlje Hrvatske SUMEZ

1.4.3. Suradnja s Hrvatskim drustvom za poremecaje licnosti, personologiju i
poremecaje hranjenja i Hrvatskim drustvom nutricionista i dijeteticara



1.4.4. Suradnja s udrugama PSIHIKA, HURT i drugima u pruZanju uvjeta za
klinicku praksu polaznicima zavrsnih godina psihoedukacija za
psihoterapeute i savjetodavne terapeute

1.4.5. Suradnja s drugim udrugama mentalnog zdravlja u provodenju online
webinara i radionica za opéu populaciju

1.5. Prijava projekta na natjecaj Europske Unije ili sudjelovanje kroz partnerstvo
u projektima EU

1.5.1. Ostvarena prijava jednog projekta na natjecaj financiran u sklopu
Europskih strukturnih i investicijskih fondova; vrijeme provedbe sijecan;j
do prosinac 2026.

2. Razvoj inovativnih projekata i programa za unapredenje prevencije,
edukacije i pruzanja psiho-socijalne podrske na podrucju poremecaja
hranjenja

2.1. Preveniranje poremecaja hranjenja kroz provodenje online programa i
projekata namijenjenih opcoj populaciji

2.1.1. Provodenje volonterskog projekta , Volonteri piSu“ u kojima op¢oj
populaciji priblizavamo teme odnosa prema tijelu i hrani te sebi
opcenito.

2.1.2. Provodenje online radionica za adolescente i punoljetne osobe
koje promic¢u mentalnu higijenu i brigu o svom mentalnom zdravlju;
vrijeme provedbe sijeCanj do prosinac 2026.

2.2. Provodenje sustavne edukacije nastavnika, profesora i strucnih
suradnika iz odgojno-obrazovnih ustanova (godisnji obuhvat oko 200 osoba)

2.2.1. Provodenje edukacije nastavnika, profesora i stru¢nih suradnika
kroz online predavanja i radionice- provodenje 4 edukacije, uklju¢eno
oko 200 sudionika; vrijeme provedbe velja¢a do prosinac 2026.

2.3 Pruzanje usluga psiho-socijalne podrske kroz individualni i grupni rad
oboljelima i ¢lanovima obitelji (godisnji obuhvat 300 korisnika)

2.3.1. Rad SavjetovaliSta Centra BEA — redovito tjedno online
savjetovanje oboljelih i ¢lanova obitelji- obuhvaéeno oko 200 korisnika;
vrijeme provedbe sijeCanj do prosinac 2026.



2.3.2. Rad 3 online grupe podrske- za maloljetne i punoljetne oboljele, i
za roditelje. Ukupno obuhvaceno oko 70 korisnika; vrijeme provedbe
sijeCanj do prosinac 2026.

2.3.3. Rad 2 online nutricionisticke grupe (direfenciranje prema tipu
poremecaja) - odrzavanje tjednih online radionica za oboljele od
poremecaja hranjenja; obuhvaceno oko 100 korisnika; vrijeme
provedbe sijecanj do prosinac 2026.

2.3.4.Psiho-edukacija za zajednicu- odrzavanje online psiho-edukativnih
predavanja- webinara za osobe s rizicnim ponasanjem u svrhu
motiviranja na lijeCenje i ukljucivanje u zdravstveni sustav; obuhvaéeno
oko 2.000 korisnica/ korisnika; vrijeme provedbe sijecanj do prosinac
2026.

2.4. Pruzanje usluga informiranja zajednice o postojeéim uslugama iz civilnog
sektora i zdravstvenog sektora za oboljele od poremecaja hranjenja na
podrucju Citave RH (godisnji obuhvat preko 40.000 korisnika)

2.4.1. Objavljivanje stru¢nih sadrzaja na internetskim stranicama Centra
BEA ( www.centarbea.hr i www.anoreksija-bulimija.info) te na
drustvenim stranicama udruge ( FB i Instagram, YouTube kanal, TikTok);
godisnji obuhvat oko 40.000 korisnika/ korisnica; vrijeme provedbe
sijecanj do prosinac 2026.

2.4.2. Info-pult: mail i telefonska komunikacija s korisnicima iz ¢itave RH
i regije u svrhu motiviranja na lijeCenje i ukljucivanja u zdravstveni
sustav; obuhvaceno oko 300 korisnica/ korisnika; vrijeme provedbe
sijecanj do prosinac 2026.

2.5. Odrzavanje medunarodnog kongresa , Kad hrana boli: poremecaji
hranjenja kod djece i mladih® 16.i17.2.2026, u suorganizaciji sa Klinikom za
psihijatriju Sveti lvan u Zagrebu, u svrhu Sirenja kapaciteta dionika u zdravstvu,
Skolstvu i sportu za preveniranje, preporznavanje i lijeCenje poremecaja
hranjenja; obuhvat oko 200 sudionika; vrijeme provedbe sijeanj do veljaca
2026.

3. Aktivnost medusektorskog umrezavanja

3.1. Partnerstva i suradnja sa specijalistickim zdravstvenim institucijama u
prevenciji i lijeCenju poremecaja hranjenja
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3.1.1. Partnerstvo s Klinikom za psihijatriju Sveti lvan, Dnevna bolnica za
poremedaje prehrane, u provodenju programa ,,Psihosocijalna podrska
za oboljele od poremecaja hranjenja i njihove obitelji“

3.1.2. Suradnja s predstavnicima Klinike za pedijatriju KBC Sestre
milosrdnice i KBC Zagreb (Zavod za djecju i adolescentnu psihijatriju i
psihoterapiju) kroz redovite stru¢ne sastanke u svrhu koordiniranog
psihoterapijskog i lije¢nickog tretmana maloljetnih osoba oboljelih od
poremecdaja hranjenja- planirano 3 sastanaka; vrijeme provedbe sijecan;j
do prosinac 2026.

3.1.3. Suradnja s predstavnicima specijalisti¢kih ustanova kroz
zajednicka predavanja i edukacije- gostovanje vrhunskih stru¢njaka iz
KBC Zagreb, KBC Sestre milosrdnice i Klinike za psihijatriju Sveti Ivan na
online predavanjima i radionicama o prevenciji i lijeCenju poremecaja
hranjenja- odrzati 3 predavanja; vrijeme provedbe sije¢anj do prosinac
2026.

3.1.4. Suradnja s ustanovama u drugim Zupanijama u svrhu jacanja
kapaciteta lokalne strucne zajednice za prevenciju, pravovremeno
prepoznavanje i lijeCenje poremecaja hranjenja- odrzati 2 online
predavanja; vrijeme provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

3.2. Partnerstvo s predstavnicima lokalne samouprave i drzavne uprave

3.2.1. Ostvarivanje suradnje s predstavnicima lokalne samouprave i
drzavne uprave kroz financijsku podrsku i aktivno sudjelovanje u
projektima i programima: Psihosocijalna podrska za oboljele od
poremecdaja hranjenja i njihove obitelji, Psihoterapija u zajednici;
Strucnjaci u prevenciji hranjenja V- ostvariti 3 potpore; vrijeme
provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

3.3. Partnerstvo s dionicima iz poslovnog sektora na projektima za opce
dobro

3.3.1. Ostvarivanje suradnje s predstavnicima poslovnog sektora u
provodenju programa i projekata udruge; ostvariti 2 donacije; vrijeme
provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

4. Medunarodna suradnja i strateSka partnerstva



4.1.Sudjelovanje u radu medunarodnih organizacija sa podrucja mentalnog
zdravlja i poremecaja hranjenja

4.1.1. Aktivno ¢lanstvo u 1 medunarodnoj organizaciji sa podrucja zastite
mentalnog zdravlja; vrijeme provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

4.1.2. Ostvariti jednu suradnju na projektu/ programu sa suradnikom iz
inozemstva; vrijeme provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

4.2. Sudjelovanje djelatnika i ¢lanova Centra BEA u studijskim posjetima,
medunarodnim edukacijama i znanstvenim projektima

4.2.1. Sudjelovanje djelatnika ili ¢lana Centra BEA na 1 medunarodnoj
edukaciji ili znanstvenom projektu; vrijeme provedbe sijeCanj do
prosinac 2026.

5. Aktivna participacija volontera u radu Centra BEA
5.1. Sustavno poticanje volonterskog rada

5.1.1. Zadrzavanje suradnickog odnosa sa vanjskim suradnikom kao
voditeljem sekcije volontera: Volonteri pisci; vrijeme provedbe sijecanj
do prosinac 2026.

5.1.2. Ukljucivanje 10 volonterki/ volontera u volontersku akciju —
Volonteri pisci- vrijeme provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

5.1.3. Nastavak volonterskog projekta Volonteri- terapeuti kroz
ukljucivanje 20 psihoterapeuta sa zavrsnih godina psihoedukacije u
savjetovateljski rad s korisnicima Centra BEA koji su slabijeg imovinskog
stanja; ostvarivanje 200 sati volonterskog savjetovanja; vrijeme
provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

5.1.4. Provodenje projekta Dozvola za nesavrSenost: odrzavanje 20
radionica za osnazivanje pozitivne slike o sebi u Skolama RH; provodenje
1 edukativne radionice za volonterke/ volontere; ukljucivanje 10
volonterki/volontera- studenata pomazucih fakulteta; vrijeme provedbe
sijeCanj do prosinac 2026.

5.2. Suradnja s visokoSkolskim ustanovama za obrazovanje pomagackih
struka



5.2.1. Edukacija studenata pomagackih zanimanja za prevenciju i
prepoznavanje poremecaja hranjenja, te za rad s osobama u riziku-
SveuciliSte u Zagrebu; provedeno 3 online predavanja; obuhvat 200
studenata; vrijeme provedbe sije¢anj do prosinac 2026.

5.3. Edukacija volontera za rad na podrucju prevencije i psihosocijalne
podrske za osobe oboljele od poremecaja hranjenja

6. Utjecaj na javne politike- zagovaranje poboljsavanja statusa oboljelih od
poremecaja hranjenja

6.1. Aktivno ¢lanstvo Centra BEA u razliCitim tijelima i udruzenjima u svrhu
utjecaja na javne politike na lokalnom, regionalnom i drzavnom nivou.

6.1.1. Nastavak sudjelovanja Centra BEA u sastancima Radne skupine za
unapredenje prevencije i lijeCenja poremecaja hranjenja pri
Ministarstvu zdravstva RH

6.1.2. Sudjelovanje predstavnika Centra BEA na najmanje 1 javhom
savjetovanju neprofitnih organizacija; vrijeme provedbe sijecanj do
prosinac 2026.

6.2. Suradnja sa strukovnim udruzenjima lijecnika u svrhu promocije statusa
oboljelih u zdravstvenom sustavu

6.3. Istupi u medijima (ukljucivo i druStvene mreze) u svrhu skretanja paznje
na vaznost destigmatizaciju i sustavnog rjesavanja statusa oboljelih od
poremecdaja hranjenja u RH

6.3.1. Ostvareno 15 objava u tisku i elektroni¢ckim medijima, te 500
objava na drustvenim mrezama ; obuhvat oko 40.000 korisnika; vrijeme
provedbe sijecanj do prosinac 2026.



