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Cetvrtina autistiénih osoba ima
ARFID - poremecaj izbjegavanja
iogranitenogunosa hrane. Zara-
zliku od anoreksije nervoze, ov-
dje nije rije¢ o mrsavljenju ili ne-
zadovoljstvu tijelom. Osobe s AR~
FID-om mogu biti pothranjene,
normalne tezine ili prekomjer-
ne teZine jer jedu samo "sigur-
nu hranu", jednostavne teksture
iokusa koja im ne izaziva stres.
Ovaj poremecaj priznat je u
DSM-5, dijagnostickom priruéni-
ku psihijatrije, kao zasebna i 0z-
biljna kategorija. Ipak, u Hrvat- *
skoj je ARFID gotovo nepoznat |
rijetko se dijagnosticira.
Dodatni je problem maskira-
nje - prilagodba drustvenim oée-
kivanjima - zbog kojeg se testo
razvijaju depresija, anksioznost i
difagn



