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Izvjestaj o radu Centra za poremecaje hranjenja BEA za 2015.godinu
Uvod

Centar za poremecaje hranjenja BEA tijekom 2015.godine imao je zaposlena 2 djelatnika: izvrSnu
direktoricu ( Jelena Balabani¢ Mavrovié, mr.sc.) i projektnu koordinatoricu ( Tinu Lalli, dipl.soc.rad).
Projektna koordinatorica zbog manjka sredstava nije u kontinuitetu produljila ugovor o radu na
odredeno vrijeme ( istekao je 16.6.2015), ali je opet zaposlena u Centru BEA od 1.11.2015, ¢im su se
javili uvjeti za financiranje drugog zaposlenog ( projekt Ministarstva zdravlja). Obje djelatnice
zaposlene su na puno radno vrijeme, no jedna od djelatnica koristila je mogucnost rada na pola
radnog vremena zbog porodiljnog dopusta. Centar za poremecaje hranjenja BEA administrativne
poslove obavlja u prostorima svoga sjediSta a rad s korisnicima odvija se na adresi Ribnjak 38, Zagreb
u vlasnistvu Mjesnog odbora Medvescak/Gornji grad.

OPIS AKTIVNOSTI Centra za poremecaje hranjenja BEA tijekom 2015:
1. Savjetovaliste

2. Grupe podrske

3. Program prevencije poremecaja hranjenja ,, Tko je to u ogledalu?“
4. Predavanja za zajednicu ,,Subote u Centru BEA”

5. Medusektorska i strucna suradnja

6. Medijski istupi i diseminacija

7. Uredenje prostora Savjetovalista Centra BEA, Ribnjak 38

Razrada
1. aktivnosti SavjetovaliSta Centra BEA:
1.1. SAVIETOVALISTE za oboljele i Elanove njihovih obitelji

SavjetovaliSte za oboljele i ¢lanove njihovih obitelji obuhvatilo je uvodne konzultacije s oboljelim
osobama i ¢lanovima njihovih obitelji, te kontinuirani savjetodavni rad s oboljelima i ¢lanovima
njihovih obitelji. Od sije¢nja do prosinca 2015 — voditeljice SavjetovaliSta bile su Tina Lalli,
dipl.soc.rad ( 1.1.2015 do 16.6.2015), te Antonela MeStrovi¢ (od 16.6.2015 do 31.12.2015). Ukupno
je usluga pruzena kroz individualno i obiteljsko savjetovanje za 129 osoba ( 93 oboljele korisnice i 46
¢lana obitelji/bliske osobe) — na taj nacin je kroz uvodne konzultacije provedeno 186 sati
savjetovaliSnog rada tijekom 2015. U Savjetovalistu su volontirale i mag.psih Nikolina Essert, te
dipl.soc.ped.Cvita Vasilj, obje kao psihoteraputi pod superviziom, te su provele 124 sati
savjetovaliSnog rada za 26 korisnice.

U Savjetovalistu je u 2015 pruzena psiho-socijalna podrska korisnicima Centra BEA kroz ukupno 212
sati savjetovaliSnog rada za 155 osobe ( oboljele i ¢lanove obitelji).



BEA®

Centar za poremecaje
hranjenja
1.2. INFO-pult: telefonsko i mail savjetovanje za osobe iz itave Hrvatske vezano na educiranje o
simptomima poremecaja hranjenja te ukljucivanje u sustav zdravstvene skrbi za oboljele,
obuhvaceno 110 osoba. Obavljeno oko 320 razgovora tijekom 2015.

2. odriavanje GRUPE PODRSKE za oboljele od poremecaja hranjenja: voditeljica mag.psih.Antonela
Mestrovic je tijekom 2015.odrzZala 27 grupna susreta u trajanju od 2 sata (54 sata). Obuhvaceno je 26
korisnica/oboljelih od poremecdaja hranjenja. Ukupno je odriano 28 individualnih razgovora sa
zainteresiranima za sudjelovanje u grupi podrske.

3. Program prevencije poremecaja hranjenja ,, Tko je to u ogledalu?“

3.1.RADIONICE U SKOLAMA - Tijekom provodenja programa ,Tko je to u ogledalu?“ od
1.1.2015.do 31.12.2015. odrzano je 140 radionica u 2 srednje Skole u Zagrebu. U program je
bilo uklju¢eno 147 ucenica iz srednjih Skola i 28 ucenica iz osnovne skole ( 7.i 8. razred ) koje
su predstavljale pilot projekt prilagodbe sadrzaja za uzrast ucenica zavrSnih razreda osnovne
Skole (13-14 godina).

Srednje Skole obuhvaéene programom:

e XV.gimnazija (MIOC- Matematicka gimnazija)= 130 ucenica
e Skola za primalje = 82 uéenice
Osnovna $kola uklju¢ena u pilot-projekt:

e 0S5 Matko Laginja = 28 uéenica
Program je proveden u 7 razreda srednje Skole i u u¢eni¢ckom domu za primalje, te u 3
razreda u OS Matko Laginja. U srednjim $kolama svaki je razred sudjelovao u 10 radionica,
dok je u osnovnoj Skoli svaki razred sudjelovao u 4 radionice prilagodenog programa
prevencije poremecaja hranjenja.

3.2.EDUKACIJA O MEDIJSKOJ PISMENOSTI — ZENSKO TIJELO U MEDUIMA

U sklopu projekta odrzane su 3 edukacije za studente i studentice pomazudih fakulteta te
medijske profesije, kao skupine koje ¢e u buduénosti biti uklju¢eni u odgojno-obrazovni
proces ili ¢e kroz svoje profesionalno djelovanje oblikovati vizualni javni sadrzaj.

3 edukacije o medijskoj pismenosti odrZane su:

» 5.5.2015. Studij dizajna, Frankopanska 12, Zagreb
» 14.5.2015. Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, Borongajska cesta 83f, Zagreb
» 22.5.2015. Filozofski fakultet, Ivana Luci¢a 3, Zagreb
Edukacija ukupno obuhvatila 51 studenticu/studenta, a predavacice su bile

dr.sc.Marija Geiger Zeman, kao vanjski stru¢njak za podrucje medijske pismenosti, te
mr.sc.Jelena Balabanié¢ Mavrovié, ispred Centra BEA.
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4. Predavanja za zajednicu ,,Subote u Centru BEA”

Tijekom 2015 Centar BEA je zapoceo novu projektnu aktivnost predavanja za zajednicu kao redovitu

aktivnost za svoje ¢lanove ali i vanjske korisnike. Odrzali smo 8 predavanja s temama osnaZivanja

oboljelih i osoba u riziku za razvoj poremedaja hranjenja, te dobili povratne informacije koje podupiru

dalji razvoj ovog oblika komunikacije sa ciljnom skupinom.

O

31.1.2015. ,Crno-bijeli svijet”, predavacdica Ana Katarina Sansevi¢ -
sudjelovalo je 25 sudionika.

21.3.2015. ,Nutricionizam i prehrambeni mitovi — dobra i loSa hrana” -
nutricionistice Maje Zanko. Predavaniju je prisustvovalo 39 korisnika.
18.4.2016. ,Samokritiénost”, predavacica Ana Katarina Sansevié. Sudjelovalo
je 25 korisnika.

15.5.2015. ,Self help moj glas optimizma“ - dr.med.Jasna Karaci¢,
Sudjelovalo je 34 korisnika.

13.6. 2015. ,Carobni svijet dijeta”, mag.nutric. Maja Zanko. Sudjelovalo je 17
korisnica.

21.11.2015.“Kako unijeti ravnotezu u svoj odnos prema hrani“, predavaé
mag.nutr.Maja Zanko, sudjelovalo 28 korisnika

5.12.2015. ,Unutarnji kriti¢ar”, predava¢ mag.psih.i gestalt psihoterapeut
Ana Milci¢ Horvat; sudjelovalo 46 korisnika

19.12.2015. ,Gladno srce: kriza kao pokretac Zivotne promjene”, predavac
tjelesno orijentirana psihoterapeutkinja Ana Katarina Sansevié, sudjelovalo 47
korisnika

4.1.Predavanja za odgojno-obrazovne ustanove ,Pravovremeno prepoznavanje poremecaja

hranjenja u adolescentnoj populaciji“- tijekom 2015 aktivnosti Centra BEA ukljucile su i

sustavnu edukaciju Skola o prepoznavanju simptoma i pravilnom postupanju kod sumnje na

poremecaje hranjenja u ucenickoj populaciji:

>

>
>
>

OS Ante Kovaciéa, Kotarnica 17, Zagreb 25.3.2015: 43 nastavnika
0S Oranice Spansko, Zagreb. 1.6.2015: 61 nastavnik
Skola za primalje; Vinogradska 26, Zagreb; 28.10.2015; 17 nastavnika

V.gimnazija; Ul. Vjekoslava Klai¢a 1, Zagreb, 23.12.2015: 53 nastavnika

5. Medusektorska i strucna suradnja

>

Projekt Medusektorska suradnja na podrucju poremeéaja hranjenja

> Projekt Psiho-socijalna podrska za oboljele od poremecaja hranjenja i njihove obitelji
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U sklopu ova dva projekta koja naglasavaju potrebu medusektorske integracije i suradnje u
svrhu pruZanja Sto bolje usluge korisnicima, posebice kroz ostvarivanje cilja privlacenja
oboljelih u zdravstveni sustav, odrzali smo 3 glavne aktivnosti tijekom 2015 godine:

= Voditeljica mag.psih.lvana Juri¢ odrzala je ciklus psihodramskih radionica (12
susreta) namijenjenih oboljelima od poremecdaja hranjenja. Radionice su obuhvatile
42 sudionika, a svaka je trajala 1,5 . Odrzane su u prostoru Dnevne bolnice za
poremecaje prehrane pri PB Sv.lvan/Jankomir, koja je projektni partner.

= Nutricionisticke grupe za oboljele od poremacaja hranjenja pod vodstvom
mag.nutric.Maje Zanko — provedeno je 6 susreta od studenog do prosinca, te je
obuhvaceno 32 korisnika. Grupe su provedene u Centru BEA, Ribnjak 38.

= 4 Supervizijska susreta kod dr.Karin Sernec, Psihijatrijska klinika Ljubljana,
Slovenija — stru¢na edukacija i poveéanje kapaciteta organizacija (Centar BEA i
Dnevna bolnica za poremecaje prehrane pri PB Sv.lvan) za rad s oboljelima od
poremecaja hranjenja

» Edukacija struénjaka o pravodobnom prepoznavanju poremecaja hranjenja:

Odrzana jednodnevna edukacija za lijecnike obiteljske i opée medicine i stru¢njake drugih
profila koji rade u zdravstvenom sustavu i u odgojno-obrazovnom sustavu. Obuhvacena je
126 osoba. Na edukaciji su nastupili prof.dr.sc.Darko Maréinko, doc.dr.sc.Orjena Zaja,
doc.dr.sc. lvan Begovac, dr.Hrvoje Handl, dr.med.Tomislav BozZzek. Strucni skup je odrzan
2.7.2015.u Masarykovoj 28/Il, te je bio bodovan od strane HLK i HPK.

5.1.obiljezavanje Svjetskog tjedna skretanja painje na poremecaje hranjenja , KBT-E multistep —
novi pristup lijeCenju svih poremecaja hranjenja“ — Simpozij i radionica odrzani su 26 .i 27. veljace
2015.uz gostovanje dr.Ricardo Dalle Grave kao glavnog govornika koji je predstavio evidence-based
metodu KBT-E multistep kao efikasan nacin tretmana za poremecaje hranjenja. Simpozij i radionica
su bili izvrsno posjeceni i medijski popraceni. Uz simpozij i radionicu tiskana je i knjiZica sa radovima
uvodnih govornika: doc.dr.sc.Darkom Marc¢inkom, procelnikom Specijalistickog zavoda za
personologiju i poremecaje hranjenja KBC Zagreb, prof.dr.sc.Alessandrom Pokrajac Bulian, redovnom
profesoricom na Filozofskom fakultetu u Rijeci, te ¢lankom dr.Sande Frani¢, lije¢nicom u RASPu, Oslo,
Norveska ( SveuciliSna bolnica). Na ovoj uspjeloj edukaciji koja je imala i velik medijski odjek i dobro
je primljena u struénim krugovima, sudjelovalo je 89 sudionika ( prvenstveno lije¢nika i
psihoterapeuta, ali i ostalih pomazucih profesija), a ¢ak je 52 strucnjaka izrazilo Zelju za nastavak
edukacije u KBT-E multistep metodi.

U studenom 2015.u suradnji s izdavacem Veble i Talijanskim kulturnim institutom preveli smo i
objavili prvi priruénik za samopomoc¢ ,Kako pobijediti poremeéaje hranjenja“ autora dr.Riccarda Dalle
Gravea, te ga predstavili na sajmu Interliber.

5.2. umreZavanje sa dionicima relevantnim za podrucje poremecaja hranjenja:

e Partnerstvo sa Dnevnom bolnicom za poremecaje prehrane pri PB Sv.lvan, Jankomir —
motiviranje oboljelih za sudjelovanje u programu;
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e suradnja sa zdravstvenim ustanovama: Klinika za psiholoSku medicinu- Zavod za djecju i
adolescentnu psihijatriju i psihoterapiju, KBC Zagreb; Zavod za personologiju i poremecaje
hranjenja, Klinika za psihijatriju — KBC Zagreb ; Klinika za pedijatriju, KBC Sestre milosrdnice,
Nastavni zavod za javno zdravstvo dr.Andrija Stampar; Ured za zdravstvo Grada Zagreba,
Ured za kulturu, obrazovanje i sport Grada Zagreba te Ured za socijalnu skrb.

6. medijski istupi i senzibilizacija zajednice

6.1. odrzavanje web stranice: internetska stranica Centra za poremecaje hranjenja BEA je
www.centarbea.hr te javna baza podataka zdravstvene i psiholoske podrske u 5 gradova u RH

www.anoreksija-bulimija.info . Na taj je nacin omoguden pristup informacijama za ciljne skupine

(oboljeli i njihove obitelji) kako bi se mogli ukljuciti u ponudene programe i koristiti usluge Centra
BEA. Tijekom 2015 postavljena je internetska stranica namijenjena lije¢nicima obiteljske medicine i
zaposlenicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti o simptoma anoreksije, bulimije i nespecificnim
poremecajima hranjenja www.f50-anoreksija-bulimija-prejedanje/centarbea.hr .

6.2. Izrada plakata za ordinacije i Skole: u suradnji sa KBC Sestre milosrdnice (Klinika za pedijatriju);
KBC Zagreb ( Specijalisti¢ki zavod za personologiju i poremecaje hranjenja te Specijalisti¢ki zavod za
dje¢ju i adolescentnu psihijatriju i psihoterapiju) te PB Sv.lvan ( Dnevna bolnica za poremecaje
prehrane) Centar BEA je izradio plakat za ordinacije i odgojno-obrazovne ustanove koji sadrzi
kontakte i osnovne informacije o specijalistickim ustanovama za lije€enje poremecaja hranjenja.
Podijeljeno je oko 700 plakata na edukativnom skup namijenjenom lije¢nicima obiteljske medicine
2.7.2015, te putem distributivhe mreze partnera na projektu: Oktal pharma (ambulante) i Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo dr.Andrija Stampar (ordinacije $kolske medicine).

Izvoditelji aktivnosti: firma Ubique d.o.o, ¢lanovi i volonteri Centra BEA (mr.sc.Jelena Balabani¢
Mavrovi¢, soc.radnica Tina Lalli, apsolventica psihologije Antonela Mestrovié, apsolventica psihologije
Lejla Tali¢)

6.3. medijski istupi: Tijekom 2015 godine, Centar BEA imao je 27 veéih medijskih istupa i objava:

1. gostovanje emisija 8.kat — voditeljica Centra BEA HTV1, 8.1.2015

2. gostovanje na Hrvatskom radiju 1.program — Govorimo o zdravlju — urednik g.Harapin — 13.1.2015
— predstavljanje rada Centra BEA

3. gostovanje emisija: Drustvena mreza- medicina, HTV 1, 23.2.2015 — najava simpozija/radionica
dr.Dalle Grave i predstavljanje rada Centra BEA

4. dva clanka u Jutarnjem listu 23.2.2015 i na portalu Jutarnjeg lista ( predstavljanje rada Centra BEA i
najava simpozija dr.Dalle Grave)

5. gostovanje u emisiji ,,Svaki dan, dobar dan“ HTV1,2.3.2015 predstavljanje rada Centra BEA

6. PLIVAmed.net , ¢lanak 25.2.2015. http://www.plivamed.net/strucni-
skupovi/pregled/2556/Najnovija-dostignuca-u-radu-s-oboljelima-od-anoreksije-i-bulimije-novi-
program.html

7. HRT 1 Hrvatska uZivo prilog ,,Simpozij i radionica KBT-E multistep u Zagrebu”, 27.2.2015

8. Hrvatsko psihijatrijsko drustvo, 1.2.2015. najava simpozija KBT-E multistep
http://www.psihijatrija.hr/site/?p=2122

9. HTV 1 Dobro jutro, prilog o simpoziju KBT-E multistep, 2.3.2015

10. RTL sve u Sest, prilog o simpoziju KBT-E multistep 25.2.2015
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11. ¢lanak u Vecéernjem listu 25.2.2015. i na portalu Vecernjeg lista o radu Centra BEA i simpoziju
KBT-E multistep

12. Zagrebacka panorama 27.2.2015, HTV1 prilog

13. portal X-ica, 11.4.2015, ¢lanak ,Anoreksija i bulimija“

14. Radio Otocac, emisija Zdravcica- 21.5.2015 ( Intervju o poremecajima hranjenja i radu Centra
BEA).

15. Globus, ¢lanak , 28.5.2015, str.81-85

16. Dobro jutro Hrvatska,HTV1, promicanje suradnje Centra BEA i Dnevne bolnice za poremecaje
hranjenja Sv.lvan - gostovanje, 10.6.2015.

17. Jutarnji list, 28.6.2015, najava Edukacije o pravodobnom otkrivanju poremecaja hranjenja

18. Dobro jutro Hrvatska, 2.7.2015, gostovanje- najava Edukacije o pravodobnom otkrivanju
poremecaja hranjenja

19. Hrvatska uZivo — 3.7.2015 — reportaza o Edukaciji o pravodobnom otkrivanju poremecaja
hranjenja

20. ZG Magazin portal, ¢lanak- intervju 16.7.2015. http://zg-magazin.com.hr/izmedu-35-000-i-45-00-
hrvata-boluje-od-ozbiljnih-poremecaja-prehrane/

21. portal Vecernji.hr 1.7.2015, ¢lanak —najava edukacije za obiteljske lije¢nike ,Zbog anoreksije i
bulimije u bolnice se sve vise javljaju oboljeli mladiéi“ http://www.vecernji.hr/moje-zdravlje/zbog-
anoreksije-i-bulimije-u-bolnice-se-sve-vise-javljaju-oboljeli-mladici-1012761

22. Glas Istre, ¢lanak Ortoreksija, 6.9.2015.

23. intervju za radio Yammat, Zagreb; emisija o poremeéajima hranjenja 7.10.2015. 21h,

24. gostovanje emisija HTV Drustvena mreza 16.11.2015.u 14 h - predstavljanje rada Centra za
poremecaje hranjenja BEA

25. radio Sljeme, emisija Sonje Saruni¢ 23.11.2015 u 15 h — predstavljanje knjige , Kako pobijediti
poremecaje hranjenja“i programa Centra za poremecaje hranjenja BEA

26. gostovanje u emisiji ,Sve u Sest” RTL 9.12.2015, prilog o izdavanju knjige , Kako pobijediti
poremecaje hranjenja“ i radu Centra BEA

27. ¢lanak u Vecernjem listu 9.12.2015.0 izdavanju knjige , Kako pobijediti poremecaje hranjenja“ i
radu Centra BEA

Izvoditelji aktivnosti: Jelena Balabani¢ Mavrovi¢, Tina Lalli, Antonela Mestrovic¢

7. Uredenje prostora SavjetovaliSta Centra BEA, Ribnjak 38 — tijekom 2015 godine iz sredstava
dobivenih od strane Ministarstva zdravlja, Grada Zagreba i privatnih donacija unaprijedili smo izgled
prostora u vlasnistvu Grada Zagreba ( Mjesni odbor Ribnjak): popravili smo ulazna vrata, uredili
procelje i izlog, uredili ured ( kupnja lampe, zvona, kasli¢a, 3 print canvas). Time smo podigli kvalitetu
usluge za nase korisnike, te omogucili djelatnicima i volonterima da u ugodnijem okruzenju obavljaju
djelatnost udruge.

Zakljuc¢ak

Centar za poremecaje hranjenja BEA je tijekom 2015.godine prosirio svoj rad naglasavajuci
medusektorsku suradnju ( 3 projekta) i to posebice s PB Sv.lvan/ Dnevna bolnica za poremecaje
prehrane. Savjetovalisni rad smo usmijerili na tzv.uvodne konzultacije kojima je cilj priviacenje
oboljelih u zdravstveni sustav te usmjeravanje oboljelih u zdravstvene ustanove specijalizirane za rad
s poremecajima hranjenja (KBC Sestre milosrdnice, KBC Zagreb, PB Sv.lvan). Posebice smo ojacali
kapacitete lije¢nika obiteljske medicine sa podrucja Zagreba, kojima smo osim edukacije ponudili i
trajan izvor stru¢ne podrske u obliku internetskih stranica sa protokolima postupanja za pacijente s
dijagnozom F.50. Ostvarili smo i dogadaj godine na podrucju poremecaja hranjenja — a to je
dvodnevna edukacija dr.Dalle Gravea ,KBT-E multistep” koja je predstavila novi nacin rada s
poremecajima hranjenja u RH, a od istog autora smo u suradnji s izdavacem Veble i izdali knjigu
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»Kako pobijediti poremedaje hranjenja“. Uz oslanjanje na volonterski angazman, pokrenuli smo sjajno
prihvacen ciklus besplatnih predavanja ,Subote u BEAI“, te kroz projekte pokrenuli nutricionistisku
grupu i psihodramsku grupu, kao i redovite supervizije kod dr.Karin Sernec u Psihijatrijskoj bolnici
Ljubljana.

Centar BEA je zadrzao i svoje prepoznatljive aktivnosti i projekte, poput programa prevencije ,Tko je
to u ogledalu?”“, grupe podrske, INFO pult, koji su obogacéeni ¢eséim edukacijama u zajednici.

MoZemo zakljuciti da je, uprkos poteskoéama na podrudju financiranja svojih usluga, Centar BEA
ostvario znatan iskorak u ostvarivanju statutom odredenih ciljeva.

20.5.2016.Zagreb
Izvjestaj sastavila:
Jelena Balabani¢ Mavrovic

Predsjednica udruge



