4

Kakav ste njegovatelj?

Buduc¢i da hrana ima klju¢nu ulogu u zivotu i drustvenim interakcijama, poremecaji hranjenja
utjeCu na meduljudske odnose. Prema nasem iskustvu, reakcije njegovatelja, opisane u
nastavku, PRIRODNE su i TIPICNE reakcije na simptome poreme¢aja hranjenja. Rije¢ je o
INSTINKTIVNIM reakcijama zabrinutog i uplaSenog njegovatelja. PREPOZNATE 1i se u
navedenim zivotinjskim metaforama, to bi vam u konacnici moglo poboljsati odnos 1 vezu s
Edijem (Edi — engl. Eating Disordered Individual, osoba s poremecajem hranjenja).

Kako vi reagirate? Ponasanje

Zivotinjske metafore u nastavku rabe se radi ilustracije uobi¢ajenih PONASANJA $to se
javljaju u njegovatelja dok reagiraju na simptome poremecaja hranjenja.

Njegovatelj klokan

Reakcija “njegovatelja klokana” nastaje kada vas Edijevo krhko medicinsko stanje uvuce u to
da ga Stitite u cijelosti, da ga drzite na sigurnome, kao u tobolcu. U slu¢aju anoreksije vidljive
posljedice izgladnjivanja su ocite, no bulimija moze ostati skrivena izvanjskome svijetu, a
pojedinac se ¢ini kao da mu je “dobro”. Obitelj i prijatelji uskoro postaju svjesni ponasanja
vezanih uz bolest i po¢inju se ponasati previse zastitnicki. Klokan ¢ini sve moguce kako bi
pruzio potporu i zastitu, preuzima kontrolu nad svim aspektima Edijeva zivota u pokusaju da
pomogne. Klokan ¢e se prema Ediju odnositi u rukavicama u nastojanju da izbjegne moguce
neugodnosti ili stres. Udovoljit ¢e svim zahtjevima, bili oni razumni ili posljedica poremecaja
prehrane. Kod bulimije, primjerice, klokan moze pristati na to da kupuje puno vise hrane
nego prije ili da nadomjesta hranu $to nedostaje. Kod anoreksije klokan ¢e mozda otici
kilometrima daleko da bi nasao posebnu hranu koja bi moZda pobudila Edijev tek...
Negativna strana preuzimanja svih Edijevih odgovornosti jest u tome sto on nece nauciti
kako pristupiti Zivotnim izazovima i svladati ih e ée ostati zarobljen u ulozi djeteta.

Reakcija nosoroga

Kad kao njegovatelji po¢nete osjecati stres i iscrpljenost zbog Edijeve naizgled ustrajne
nepopustljivosti pred ocitim jednostavnim rjeSenjem — jesti hranjive obroke u adekvatnoj
koli¢ini, S§to ¢e mu sacuvati zdravlje — moZe vam se dogoditi da po¢nete reagirati kao
“nosorog”. Ili se prema svojem temperamentu mozda usredotoCujete na detalje pa zelite da
Edi shvati vasu analizu situacije. Takoder, mozda ¢ete planuti kad vidite da hrana nestaje, da
je kupaonica stalno zauzeta, da su umivaonici i WC zacepljeni ili da se obiteljski obroci
neprestano prekidaju. Nosorog argumentima pokusava nagovoriti i uvjeriti Edija da se
promijeni, kao da ga napada, te logikom pokusava razbiti ponasanje i Uvjerenja povezana s
poremecajem u hranjenju. S negativne strane, ako se Edi pokorava, nece izgraditi vlastito
uvjerenje da on sve to mozZe uciniti bez pomoci. Ili, sto je vjerojatnije, Edi ¢e mozda uloZiti
svu energiju u samozastitu uzvracajuc¢i argumentima Sukladnima logici poremecaja
hranjenja, ucvrséujuci poremeceno razmisljanje — te c¢e time kopati jos dublju rupu u koju cée
se sakriti.



Dupin

Na slici u sredini osoba koja nosi prsluk za spasavanje predstavlja Edija. Situacija je bas kao
da se nalazi na puéini, a poremecaj hranjenja njegov je pojas za spaSavanje. Nece biti
spreman odreci se sigurnosti $to mu je pruza pojas za spasavanje koju percipira dok osje¢a da
je svijet stresan i opasan. Nastavljajuci sa zivotinjskim metaforama, predlazemo: umjesto da
reagirate kao nosorog ili klokan, sto su krajnosti, pokusajte se ugledati na dupina tako da
lagano usmjeravate Edija prema sigurnosti. Dupin katkad moze plivati ispred njega, kao
predvodnik voditi Edija, zatim plivati uz njega, poucavati ga i ohrabrivati, a kad Edi ¢ini
pozitivne pomake, tiho plivati iza njega.

Kako vi reagirate? Emocije

Druga dimenzija odnosa, koja se Cesto teSko moze ispravno shvatiti, jest EMOCIONALNA
reakcija. Zivotinjske metafore ¢e nam opet pomoci da opisemo $to se dogada.

Noj

Nekim ¢lanovima obitelji mozda se tesko nositi s nevoljom i stresom kad se moraju suoditi s
ponaSanjima vezanim uz poremecaj hranjenja. PokuSavaju potpuno izbjec¢i razmisljanje ili
razgovor o problemima, i to “nojskim” pristupom, s glavom ¢vrsto zabijenom u pijesak! Dok
pokusava ignorirati i ne priznati u¢inke Edijeva ponasanja, noj moze — ali i ne mora — biti
svjestan posljedica za obitelj. Noj moze provoditi $to vise vremena daleko od kuce, radeéi na
poslu ili moze naé¢i neku drugu aktivnost, umjesto da se suoci s teskom situacijom i Edijevim
ponasanjem.

Meduza

Ljude katkad obuzimaju intenzivne i prozirne emocionalne reakcije, mozda zato §to se drze
nekih pogresnih interpretacija bolesti. Mozda vjeruju kako bolest znaci da su oni zakazali kao
roditelj. Visoka razina grizodusja potice reakciju “meduze”. Osim toga, mozda ste
perfekcionist $to se ti¢e vasih roditeljskih vjestina i o¢ekivanja te se smatrate u cijelosti
odgovornim za zivot i sre¢u svojega djeteta. Takva osjetljiva reakcija meduze, ¢esto pracena
suzama, moze se dodatno javiti zbog iscrpljenosti i ofaja. Kad se njegovatelji osjecaju
bespomoc¢no i kad im se javljaju ovakve reakcije, one utjecu i na njihovo zdravlje. U tom
slu¢aju potrebni su utjeha, savjeti i potpora kako bi se sprije¢ilo pojavljivanje depresije i
daljnje pogorSanje situacije.

Bernardinac

dosljedno — neizostavno, pouzdano i redovito u svim okolnostima. Bernardinac je miran i
sabran — cak i kada je situacija opasna. On ne panicari, ne vice, ne vristi, Sto bi moglo
uzrokovati lavinu. On je organiziran i nudi prijateljstvo, toplinu i njegu. Posveéen je dobrobiti
i sigurnosti onih koji su bespomoc¢no izgubljeni. Miran, topao, njeguje — nastojte se ugledati
na bernardinca.



RAZMISLITE

Koja od ovih Zivotinja oslikava VASE PONASANJE?

1. Klokan — nastupa previse zastitnicki, previse susretljivo, previse kontrolira
2. Nosorog — ljutit, nasrce

3. Dupin —vodi, poucava, potice, suptilan je.

Koja od ovih Zivotinja oslikava VASE EMOCIJE?
1. Noj —radije bjezi i izbjegava

2. Meduza — previse emotivna i osjetljiva

3. Bernardinac — miran, topao, njeguje.
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