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Naziv organizacije AKH
Grad . S6

T = oo =T R
5NOI @t Austrija

Tip organizacije

hL | o6cafSRAOA Y a1 A &Univalziteisklinik
I ReSé6cdmladda A KA 2 (0§ NA 2dz A

Ciljna skupina

w Pacijenti: 16817 godine starost anoreksija i bulimija

w Trajanje programa: 8 48 mjeseci (do 4 godine)

Vrste usluga

w! YodzZ Fydr T+ LE2NBYSSla2S L
RACIF3Iy2alA]1l O6YSRAOgksg all =
psihosocijalna),

-2RNBSAQOly2S AYRAGARdZ f yAK
- medicinska terapija,

- psihoterapija (specijalizirani psihoterapeuti),

- savjetovanje i konzultacije.

w Internetski forumgLJ2 Y28 1 2R o6dz AYA2S
w Grupna terapija za oboljele od anoreksije
w Stacionarna terapija za oboljele od anoreksije i bulimije

Aktivnosti

whyl yailoSy2 ReSt20lyaSs Aaill

w Suradnja s internacionalnim suradmn

wt 2a3022A Y23dody2aild adzRaStc2 gl
LI2LIAA A&GNI OAGlI 61 AK NI R2dI
http://www.ess-stoerung.eu/index Dateien/Page596.htm

{ 4 NMz6 yje 24

w{ dzZNJ RYAOA dz RyS@yz22 o62fyAo0
terapeuti radne terapije, logopedi, glazbeni terapeuti,
psihoterapeuti, socijalni radnici, nutricionisti
Mc &dzNF RYAllF yI AadNF Oudl «
fAcS6Syedz 2a20l & LIR2NBYSHI
fA2S6YyAllF 2LI0BS YSRAOAYS:I |

radnik.



http://www.ess-stoerung.eu/index-%20Dateien/Page596.htm

Financiranje ( AKH)

w Zdravstveno osiguranje

Posebnosti

w trajanje programapodijeljeno je po fazama ( od 14. faze: 36
mjeseci, 5. faza traje najmanje 2 godine)

1. FET LY ftA2S8S6yA61A LINBIfSRZ KNI
AaltadsSyasS 20AGSta2Az LR6SHL
2. FFET LY LR2@So6lyaS 2 8habai yadgledabi®©

medicinske sestre tijekom obroka, kontakt s obitelji i drugim
pacijenatima s odjela

3. faza: samokontrola pri jelu, intenzivna individualna terapija, gruj
terapija, obiteljska terapija

4. FLT LY dz]l f 2dz6 BgRB2 2 0% ibislz@3eradija,
prijatelji, priprema za ambulantni program

5. faza: ambulantna fazaobiteljska terapija, individualna i grupna
GSNI LIAZSEZ 3INHAIS &F Y2LRY20A

Naziv organizacije

d 7 4 V4 ~ A
SowhaigL ya u A Gdzi | | ajihéh@adjehja &

Grad

n»

5 NDI @I

Austrija

Tip organizacije

Neprofitna udruga, osnovana 1993.

Ciljna skupina

w Djeca: od 1€18. godine
whRNI 8t AY OSyS A YdzO1 !l NDA

w! Y2NBl1adA2 X o6dzZ AYA2F X 1 2YLlz
LJ2 NB YIi8ahjengaA

w Trajanje terapije u prosjeku je 2 godine i 1 mjesec. Najbolji
rezultati kod trajanja terapije oko 3 godine.




Vrste usluga
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program:

w individualna i grupna psihoterapija
sistemska obiteljska terapija
integrativna terapija stvaranja
f2320SNI LIAE A
psihodrama
GSNI LIA2I LRYIFOFyeatl
psihoterapeutska hipnoza
pSihdRA Y I YA S Y |
RAYIFYAGY Ll 3INHzLIY |
FYFEAGAGY 2
terapija glazbom
terapija
pokretom tijela

integrativna
biodinamika
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- unutar Instituta djeluju:
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w Teleforsko i email savjetovanje
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Aktivnosti
0{26KI (X

wt NI | dzadGNrR2all (FYLkryal T1

hranjenja-aY R 2 S R&zOd LIEE $ R yLIE l&ckuy A

Y2OAYLEYE A 61 &2 LA & Auy.lKampanjal
p2 RNDF Yyl 2R a0NlyS LRTYlFGIAK
2l @gy23 OA@20Gl

() PrOjekt u suradniji s Univerzitetskom Klinikom za stomatologiju,
. S6x ort21|QKJNJZBZSBUOUZ[)\XBJ&E
20GS806Syal 1 dzoA | 2 RnicRpiogranta mégu o
besplatno unutar godine dana koristiti usluge Klinike)
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medicina, pedijatrija )
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Financiranje

—)

3232 NR &l RN} a0 @OSYyAY 2a&A
LI2T NASS GNRO| 2gdamal YodzZ | yiy 2

Posebnosti

w{26KIG 2SS GNBydziy2 yla@gSol |

wt F NIYSNR &dz dz TylyaatdgoaSyAyYy Aa

hranjenja




Naziv
organizacije

The Maudsley Hospital

Grad London
5NOI @ Engleska UK
Tip /| SyGaIrNI Tl tAeS6SyeS LkZ2

organizacije

Ciljna skupina
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Vrste usluga

Rezidencijalni program:

T t2RNO1I T Lidzy2ft

1 BMI<15 ili BMI>15 s nestabilnim
biokemijskim stanjem

1 %I R2@2f 28 yikriteRjiiz& | 3
0§SO1dz Fy2NB1 aaadz
stanja

1 Tjelesne komplikacije povezane s na
3d2oAG12Y yI G(G§SOAY
nestabilno biokemijsko stanje

T [A2S6Sye2S (N} 2SS 2

[ah}




Vrste usluga
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‘| Korak do ozdavljenja:

LAY2SNBy2 yI Lidzyz2taSayS
5A2F3y2i | Fty2NBl1airxesS yS
12YLX STayAK LR2NBYSOSI 2l
Medicinski sigurnstanje za J2 K | Sprogranta,
dz]l f 2dz6 dz2dz0 A LJdzii 2 @+ y2S R

N
K

2

Volja za radom premamoguy 2 a U A Yy 2 OSy«
L2 NBYSo6Fa2aSY KNlIyaSyzal dz

25GFyS Oly 62t yA0S A R2
d2l t 2dz6 Sy2adGA A 1QFtAGS

a
i

a2GAGANI y2ad 11 12ydAydza

Volja za postizanjem dogovorenih ciljeva
Tretmantraje do 6 mjeseci

Dnevna bolnica:

T

t 2RNO{ I 2a2o6l Yl 20l aLk
.aLxXxmp

5A2F3y2TF Fy2NB1aAa
12YLX STayAK LR2NBYS
haz2ol GNBoOolI o0AGA Y
bolnice

Namijenjeno osobama koje su prethodno primile
rezidencijalnu ili ambulantnu skrb, a koja nije bila
dz6 Ay 1 2@AGF dz 2L12 N} @1 dz A
potrebna intenzivnija skrb

a2UGAGANI YA T dzl t 2dz86 A Gl
redovite dolaske

[ A 2 S 6dielrdjdolnia u prosjeku traje od 6 do 9
mjeseci

dzt  yiy2 tA2S6SyaSy
bl YA2Sya2Sy2 YdzO1 | NOA Y

{dzyyal yI RA2F3y21dz Al
time povezanih problema
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Int SNPWSyOA2S dz bS¢g al dzRat S& o

1 Rad s obitelji

T ¢SNILIA2F LRoz2fa0l@dlyet Y2
T al dzZRat S& Y2RSt tAaecS6Syetk
1 Terapija temeljena na mentalizaciji

f Y2IAYyAGAQY2 FyFEftAGAGTI GSN
1 KBT

T wtR YyI &aglF12RYSOYyAY @2S0i
1 Grupnirad

 Socel tyS @2SOGAYS

T ¢NByAy3a @2SOGAyl 11 206A0S
1 Dijetetika

1 Nutricionizam

1 Radna terapija

1 Dramska terapija

1

Aktivnosti + NOyal 612 YSYG2NANIyeS

LY GSNRAAOALIEAYFNYA GAY &l ad;:
{ G NHz6 y 2 2 a 2| psihologa i medicinskih sesta

Financiranje
Zdravstveno osiguranje

NHS

Méudslcy Hospital

The Maudsley Hospital, London,
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I'azienda

servizi specializzazioni notizie staff _____contattaci privacy 4

Ime organizacije

Villa Garda Casa di Cura {

R abilitazione Nutrizionale

Grad

Garda, u blizini Verone, Veneto regija

5NDI I

ltalija

Vrsta organizacije

)

Privatna klinika, osnovana 1920.

2AAY LER2NBYSoslal KNlyaSyzel

Ciljna skupina

wt F OA2SyiA & GSOAY 206ftA12Y
YSALISOATAGY 23 LRNBYSOLF 2F
NEFIANIfA yI @lyoz2tyAd]A

w YFLIF OAGSGY wny LI OA2SYyl Gl
dnevnoj bolnigia LJF @+ 2dz { 2R {dzS A
objektu izvan bolnice)

w bSYlF R20y23 23aNIyAéSyat |

Tip projekta

.2t YAG1 A LINRAhBMordlnellerapije za
L2 NBYSo6F2S RNJAY &8k procedure za sv
pacijente:

12320yl F2NXNdz || OA 2 a nastaje na
individuanim CB® al a il y OA 'eiranje
L22SRAYF6Yy23 GSNIL

2.LIN} 6Sy2S (2SSt Sayé&r @2S0o!
vaganje jednom tjedno u pratnji medicinS & Sa i NB
L2yl OFyal 11 12yl MgProblem
Questionnaire)

3. tjedni sastanci za reviziju

4.jedenje uz pratnju asistentatijekomprv ih 6 tjedana ili dol
pacijent ne dostigne ITM 18,5. Pacijentidz] f 2 dz6 Sy
2Rt dz=6A @l yaS (2fA1A6y2 L¢a
Dok pacijent ne dostigne ITM 18 5uprey dz & S dz]
energetski napici.
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Tip projekta
(Villa Garda)

5. samostalno jedenje

6. individualni sastanci s
psihologom( 2x tjedno tijekom
prva 4 tjedna; kasnije 1x tjedn

7. grupni terapijski sastanci

- psihoedukacijske grupe
66AYy2SYAO0S 2 |
KNI} yaSyeal A [.¢ &fi

- CBTE grupeg( za pacijente tijekom prvih tjedana
programadzLJ2 G NBol GSKyAll NEBSC
dzLINJ @t 21 y 2l NI & LJ2 fza simptome
L2NBYSoF 2l KNI yaSy a;grupaza
NESOF @gFyeaS 1 21 dzLmtijelagza
pacijente od 7 do 20 tjedna programa);

-ANHzLI T FAd Ade] 2t OB 028 yve
YSRAOAYya123 adlyaltAadGdSyAs
YyS1S I SNBoyS @2S 006 xtjedno. Trener j
G1F12SSN 2 60des &y2 Sd26/S uvrtuiliu
dvorani bez ogledala.)

8.dz] t 2 dz6 A O (gbied, parthek, Cprijatelji):

LI OA2SydA Yt SA 2 ljisudjeluju u
obiteljskom modulu 6 susreta s psihologm; 2 obiteljska
obroka; 2 sastanka s nutricionistom za planirasipeoka kod
1 dz0 S @

- pacijenti stariji od 18 godina3 susreta s |sihologom tijekon
programa.

Aktivnosti/usluge

Tretman traje 20 tjedana: 13 tjedana u bolni 7 tjedana u
dnevnoj bolnici.

LeRdzZOANI y2S LJ OA2Syl (nja, keiranje
personalizirangi f A1 S YSKIyAT I LR NBYSSH
hr anjenja u pojedinog pacijenta.{4 tjedan)

.LI OA2Sy G A AT NI S dz2 dzapretku i
preprekama promjeni. U suradnji s psiholog, pacijent
oceSyadz2S RI fA RNMHzZAA perfekcionizam.
nis ko samopouzdanje i interpersonalni probl¢ i) doprinose

L2 NBYSG6 I 2dz-6Kjedany 2 Sy




13

Aktivnosti/usluge
(Villa Garda)

1I. individualizirani dio progranda LINJA f | 32 SSy LI
LINPOf SYdzd weaSOF @lyaS 1 21 dzLJ
GA2Stl X AT o283l glryal KNIyS |
LINEOf SYAYl LI OA-B@isgiupd(& 17 jjedah)  «

Lxd LINALINBYLF LI OA2Syidl 120 Al
tiedan).

{ GNHz6 y 2|

OA 2

OA LI A Y | NJ/ Abihévibrainoj2 o d
T LR2NBYSOFe2S KNI
2L16S L&l 1aS A YSR

Financiranje

az23qdzoyz2aid 1

2NA Ol Syel
2AA3dz2NF yal Af A

GFtAe
LINR @ Gy 23 L
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Ime organizacije

Interessegruppa for Kvinner med Spiseforstyrrel
(IKS)

6 DNHzLJ OSyl & LE2NBYSOI2AYIl

Grad

Oslo

5 NDI G

b2 NI

Vrsta organizacije

WSIAAGNANI Yl 112 yYySLINRTFAOGYL
1987.

Ciljna skupina

weSYyS 1228 AYladz AftA adz AY]

wh&a20S8S 1 22S adz of A amadrargedj@ o

whada26S8 AT 21 NHzOSyel 262f2$
zajednica

w Zdravstveno osoblje: praktikanti, psihijatri, psiholozi,
L2 RNHz6YS YSRAOAYya|1S asSail

whaidlrfA aGdNHzy2a2l OAY UGNBYSN

w 5 NOI gyiRieA y A & A

w Volonteri dillem zemlje

Tip projekta

wLR GLIR2NF A LB2Y26 OSyl Yl 1z
KNI}IyaSyealz 4SS y2AK2@OAK o

wOANBy2S Tylyal 2 LR2NBYSOHI
LINB@Sy OA2ST SRdzZl F QA2 A 12R
populacije.

wLT N} Rl adN»XGS3IrcsS K2t AaGgs
L2NBYSo6lal KNlryeaSyeals (S
RNOIF @yAY AyadAaddzOAazl Yl X

Aktivnosti/usluge

we¢ St ST2y LIAFhNEKDgIana @sinp
6 S0 @NI |1 230 ponedigljRome

w hada20yl LRRNOD{F NIT 32032N

wDNXzLIS &l Y2LRY20AX YIAf

w ¢SE6I 2S-@avoja I Y2

w5 NHzOSy 2l 11 6tly20S8 2064
weSYlFrialsS OS6SNRA & AyidSNg
govorncima;

wh (@2 NBYyQ SHFRNYNA y ST R NHzQ
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Aktivnosti/usluge
(IKS, Oslo)

w2Faz2LAa 1T+ 6tFy23S YGAY
n Ldzil 3I2RAO0y2ST

w Net forum;

w~ANByYy2S AYyTF2NMNEOA2Bf dzO08
f2dzR&12Y (y2AO0yAadz2y 602
Aa0NHz6yS &l @2SGS0s AGRO®

w Ljetni kampovi organizirani su svake godine s
radionicama samorazvoja, terapijskim grupama i
238yl OAGlyaSYy LRtITyAll 3
Y{ Al G6AGI @S b2NBSO|S®

{ GNYz6 y 2|

OA 3

Udruga IKSima®& &Gty T 1FLRat SyAf
LY{ &adz 2ay20ltS o OSyS 122
hranjenja. Svi koji rade ili volontiraju u Udruzi imaju osobni
Adaldza G @2 & hradenNsS Yogigal kS Sismjerena je
Y1 LINHzOF y2S LER2RND1S 112 ylI

Financiranje

A WdzZa32Araidiz2é
2NBR G 2R

Qx




Oslo

s
o

universitetssykehus

Naziv orgarnzacije

RASRRegionalavdeling forspiseforstyrrelser) Regionalni
2R2S8f 11 LERNBYSo6Fa2S KNIyaSy;|

60! b2NBSO122 28 TRNYgQgaildgdsSyl
zdravstvena regija ima svoj regionalni centar za lijecenje
L2 NBYSo 21 KNIRASSy regijudugdistok) a f «

Grad

Oslo

5NDI G

b2NBSOT |

Tip organizacije

Oslo University HospitglUllevaal

oh!'{ 28 ylradrftl uwnmnd IR &t
Ullevaal, Aker i Rikshospitalet)

w! {t 2SS RAZ2 YTt ijfilolisBostl 2010fda A K ;
osnovana i poliklinika Gaustad, Oslo.

Ciljna skupina

52S0O0lFIY 2YfFRAYIl A 2RN}&ata a
W anorexia nervosa,
w bulimia nervosa,
w kompulzivno prejedanje,
w YSALISOATASYA LIRNBYSsl2 K
wkomorbh RAGSGA dzZl LI2NBYSSI 28

Lokalna poliklinika Gaustad bavi se samo odraslima, ali uz go
navedene poremecaje i adipozitetom

Vrste projekata/ usluga

RASP se rasprostire na tri kata:

-Odjel za odrasle (iznad 18 godirdp pacijenata

-Odel za djecu i omladinu6 pacijenata

hol 2R2Sfl AYl2dz AadA NI &aLRI
odjel se hospitalizira cijela ili dijelovi obitelji pa zbog toga imaj
manji broj pacijenata

- Dnevna bolnica

- Poliklinika

L& G NI derita@ | 6 1 A

- Administracija
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Aktivnosti
(RASP, Oslo)

w+rAa2128LISOA2FEATANI YA AY
tretman, individualna i grupna terapija.
w RASR specijaliziran za CBT i mentalizaciju (mentalize
je psihoterapeutska metoda, najpoznatiji predstavnik
Antony Bateman) i prima pacijente iz cijele regije.
w Gaustad; specijaliziran za psihodinamski pristup i
terapiju, prima pacijente samo iz Osla i okoline.

Dijagnostikaf A 2S6 Sy 2Ss &l @2SG2 31y
supervizija  vanjskit terapeuta i ustanova, nastava za
specijalizante i studente, organiziranje seminara i kong
SRdzl I OA2F NRRAGSE 2t
w Programi za osobe s pds@m potrebama: kronificirane
anoreksije, osobe s dijabetesom, trudnice i majke
LI2NBYSG6lF 2AYL KNI ya2Syel
(suradnja s Olimpijskim odborom).

{ NHz6 y 2

2az2i

w Odjel za odrasle jedan psihijatar, dva specihnte
psihijatrije, dva psihologa specijalista, jedan psiholog
je zaposlen 50% na odjelu, a 50% u centru za istraziv
gdje sprema doktorat, jedan prehrambeni fiziolog
(nutricionist), fizioterapeutking - specijalist ze
psihomotornu fizioterapiju i Body Awarenes Therapy k
& LI OA2SYGAYlF NIRA AYRAQ
grupu za svjesnost o tijelu.

w Odjel ima svoju vlastitu kuharicu.

w Naodjeluuztoimay G1 @dd YAt 2SGSNI

LJS dzii |

¢ medicinske sestre, pedagozi, defektolozi, logopedi,

socijalni radnici, ergoterapeuti. Svi imaju Visa

ku

GNRI2RAOYy2dz O12fdz A ylaylyes

edukacije iz psihijatrije. Oni su s pacijenticama 24 sa
dan u tri smjene.

wtz2asSoly GAY adNdzsyealk {1l 1

posebno. Oni se sastaju jednom tjedno po sat vremen

dzoA2S1 dz Aai2 ONA2SYS A

(i
a4S SOl fdzANI LINROfA G2SRiIy A LN
R

G§2SRIFy® ¢AY &S alaitzair 2

fizioterapeuta i 2 primarna kontakta iz grupe

miljeterapeuta. Svi su miljeteraputi dodatno educirani
L2 NBYSo6lFal KNIyaSyealk o Df

a’
2 Yl
A28
i iz
l @Y dz

LINE @2 SSy 2S (S NlipkiolddSi orffoxd-imat A 2 S 6

individualnu terapiju s pacijentom najmanje jednd
tjedno.

m
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{ G NHz6 y 2
(RASP, Oslo)

2az

0 t @S@dRR 2aSdjeku i omladinu: jedan psihijatar, jeda

specijalizant psihijatrije, jedan psiholog, obitelj
terapeut i nutricionist. | ovaj odjel ima svoju vlasti
1 dzKl NXA Odzd | N} y+F T 2R2St
1dzKAy2S &akyvyz2 11 NMHz:F] ad
2R2Sfdz a@l{A RIFYy YA2Saa
hrana.

bl 206l 2Re&Sf |
YSSdz2zo NROA D h
Y2NI 2dz LI22Saidai

§, a zafpdigdife pacijeftite
6f2S dres)
Tr Ltr arat

QX
N ax

odzZf AYA22Y Y2 3dzsaR2uddogokoru 3 €0ji
odgovornim terapeutom.

Prema potrebi, pacijentice imaju dogovoren razgovor
Ako ne mogu pojesti cijeli obrok tijekom pola sata, pacijen
piju zamjenu u obliku vikokalorijskih shakeova ili pristaju I

dobrovoljnu sondu.

S”
c

wmw o

c
N> Y

URASRz aS LJ OAa2S
LINARaAf2Y 602 12

y Ak
y i NP

w Dnevna bolnica program se odvija od 815 sati tri puta
tiedno kroz 4 mjeseca.Terapijski pristup su CBT (cogn
behaviour therapy) i mmdfulness. Individualni i grupt
rad. U grupi je najvise 15 pacijenata. U timu su psihija
dva psihologa specijalista, socijalni radnik i psihijatri
aSaiNlr o0aSaiNy & Qrazi?z
godine edukacije iz psihijatrije) te osoba kdjd2 a f ¢
hranu. Obrok u 11:30 jedu pacijenti i teraputi zajedno.

w Poliklinikanudi individualne razgovore s
psihologom psihijatrom i nutricionistom,
individualnu obiteljsku terapiju te superviziju.

¢CNRA Llzil 3I2RAO0OY 2SS T2 NIskiNeraifg
6 ¢ 10 obitelji koje u tijeku godine dana imaju 10 dana terapije
2 obroka. Prvi put se sastaju 4 dana, a zatim svakih 7 tje
jedan dan.

Poliklinika nudi i grupe mentalizacije jednom tjedno, a s
pacijent iz grupe ima i jedan indiuvdlni sat tjedno s voditeljen
grupe.

mirovanja iza obroka traje koliko i obrok, s tim da pacijentic

primarnim kontaktom (miljeterapeutom) prije i poslije obrok

h
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Nekoliko terapeuta na RA&Pradi i CRT (cognitive remediation
{ G NHz6 y 2 2 &2 therapy).

(RASP, Oslo)

« I SY Gl N T I jeizétiudindadodal NEIfko
godina ga je vodio prof. Dr Brian Lask iz Londona, jedr
2R YI20SO6AK AYSYl dz 2@2Y
psihijata Oivind Ro. Krajem 2011. priprema se 3
YFIA&aGSNR2F A y R21G2NI G
hranjenja, a objavljuje se i veliki broj znanstvenih radoyv

Financiranje 5NOI gyl &a@3Sdz6Aft AQyl 62ftyAOll
6 2 LIS Sstveni dklganie)
Posebnosti t aAKA2FOGNRA2ATA GNBIOYlY dz b2

Prva linijja2 S f A2SE6YA] LINR YI Ny S
LIAAKAZIE G

Drugalinja2 S & LJS OA 2 | cflokadné ixedidnialne Bdindkz
DPS (oblasni psihijatrijski centri) i privatni  terapeuti ; spec
psihijatri ili spec. psiholozi (psiholozi koji rade s pacijentima
studiraju 6 godina i specijaliziragugodine).

CNBOolI2S Ay@ARdz6 A f A O

wl {t yS Y208 LINAYAGA dzLddziy A
fAyrA2Sd® ¢2 1TyF6A RI LI OA2Sy
odjiel moraju @S 6 0 A G u lokanoj/regionalno
alLSOA_2rtAalAG6]1 22 af dzOoA A o
ili kod privatnog terapeuta specijaliste

LT dzlddziyA OS 28 @ARtc2A@2 Oili2 as &«
2L Al y2 255§/t O\yayél-és Sy 2Fraly |
LI2GNBoy2 fA2S6SyaS dz GNBoz22 fAYA
thus yI230S0A LJl-())\aSyu 122A
aLSOA_HtAAGAG1 22 &f dzO6A P +SOAYI
primapacijentesBMIlE GAOS 6112 A w!{t RYy!

odjel RASR dolaze pacijenti i s BMI 10.

| nakon primitka pacijenta u RASP, nastavlja se suradnja sa
aGNHzy 2 OAYLEF AT G171 OORNHzZZIS fAyA2S
G2SRIFyl 2RNDI @I &S5 (iKojgge pristtany A 6 1 |
LI OA2Sy iz yeS3az2@g GAY yl 2ReSft dz=
terapeut ( uz pismeni pristanak pacijenta iznad 18 godina).
















































