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¦ǾƻŘƴŀ ǊƛƧŜő 
 
 
 

 

hǾŀ ōǊƻǑǳǊŀ ǇǊǳȌŀ ƪǊŀǘŀƪ ǇǊŜƎƭŜŘ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƴŀőƛƴŀ ƴŀ ƪƻƧŜ ŘǊȌŀǾƴŜ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŜΣ 

orgaƴƛȊŀŎƛƧŜ ŎƛǾƛƭƴƻƎ ŘǊǳǑǘǾŀ ƛ ǇǊƛǾŀǘƴŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǳǎǘŀƴƻǾŜ ƭƛƧŜőŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ 

hranjenja u Europi i SAD-u. Odabrali smo primjere zemalja koji hrvatskom 

ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƳ ƛ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻƳ ǎǳǎǘŀǾǳ ƳƻƎǳ ǇƻǎƭǳȌƛǘƛ ƪŀƻ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛƧŀ ǳ 

ǳƴŀǇǊŜŚƛǾŀƴƧǳ ǘǊŜǘƳŀƴŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘΣ ǇƻǑǘƻ ǎƳŀǘǊŀƳƻ Řŀ ǳ IǊǾŀǘǎƪƻƧ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ 

ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ǘŜƪ ǘǊŜōŀƧǳ ōƛǘƛ ǎǳǎǘŀǾƴƻ ǊƛƧŜǑŜƴƛΦ 
 

Lǎǘŀƪƴǳƭƛ ǎƳƻ ōǊƻƧƴƻǎǘ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ ƛ ŦƛƴŀƴŎƛƧǎƪŜ ǇƻǘǇƻǊŜ ƪƻƧǳ ŘƻōƛƧŀƧǳ 

zdravstvene ustanove u drugim zemljama, te infrastrukturu koja prati oboljele 

ƻŘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ƻŘ ƭƻƪŀƭƴŜ Řƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜ ǊŀȊƛƴŜ ƭƛƧŜőŜƴƧŀΦ 
 

bŀŘŀƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǇƻƪŀȊŀǘƛ ƪŀƪƻ ƧŜ ƳƻƎǳŏŀ ŘƻōǊŀ ǎǳǊŀŘƴƧŀ ƛȊƳŜŚǳ ŎƛǾƛƭƴƻƎ ǎŜƪǘƻǊŀ 

ƛ ŘǊȌŀǾƴƛƘ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǳǎǘŀƴƻǾŀΣ ǘŜ ƪŀƪƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ŎƛǾƛƭƴƻƎ ŘǊǳǑǘǾŀ ƳƻƎǳ 

ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻ ǇǊǳȌŀǘƛ ǳǎƭǳƎŜ ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƴƧŀΣ ŘƴŜǾƴƻƎ ōƻǊŀǾƪŀ ƛƭƛ organiziranog 

ǎǘŀƴƻǾŀƴƧŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘ ƻŘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΦ 
 

tƻǎŜōƴƻ ȌŜƭƛƳƻ ƴŀƎƭŀǎƛǘƛ ǾŀȌƴƻǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻƎ ƛ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƻƎ ǇǊƛǎǘǳǇŀ 

ƻōƻƭƧŜƭƛƳŀ ƻŘ ŀƴƻǊŜƪǎƛƧŜΣ ōǳƭƛƳƛƧŜ ƛ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΦ ¦ ǎǾƛƳ 

ƴŀōǊƻƧŀƴƛƳ ǇǊƛƳƧŜǊƛƳŀ ƪƭƧǳőƴƛƳŀ ǎŜ ǇƻƪŀȊǳƧǳ ǘƛƳǎƪƛ ǊŀŘ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ ƛ ƻǘǾƻǊŜƴƻǎǘ 

Ȋŀ ƛƴǘŜƎǊƛǊŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǘŜǊŀǇƛƧǎƪƛƘ ǇǊƛǎǘǳǇŀ ǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƛǊŀƴƛ ǘŜǊŀǇƛƧǎƪƛ 

program. 
 

½ŀƘǾŀƭƧǳƧŜƳƻ ǎǾƛƳ ƘǊǾŀǘǎƪƛƳ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀ ƪƻƧƛ ǳƭŀȌǳ ǎǾƻƧŜ ȊƴŀƴƧŜΣ ŜƴǘǳȊƛƧŀȊŀƳ ƛ 

ǎǘǊǇƭƧŜƴƧŜ ǳ ǇƻƳŀƎŀƴƧŜ ƻōƻƭƧŜƭƛƳŀ ƻŘ ǇƻǊŜƳŜŏŀja hranjenja. 
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Naziv organizacije AKH 
        

 Grad   .Ŝő  

5ǊȌŀǾŀ Austrija 
    

 Tip organizacije   hǇŏŀ ōƻƭƴƛŎŀ ς aŜŘƛŎƛƴǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘ ǳ .Ŝőǳ ς Univerzitetska klinika  

    Ȋŀ ŘƧŜőƧǳ ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧǳ ƛ mlade  

Ciljna skupina ω  Pacijenti: 10-17 godine starosti ς anoreksija i bulimija 

   ω  Trajanje programa: 3 ς 48 mjeseci (do 4 godine) 
       

    ω  !Ƴōǳƭŀƴǘŀ Ȋŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ Υ  

 Vrste usluga     -ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛƪŀ όƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀΣ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŀΣ ǇǎƛƘƛƧŀtrijska,  
      psihosocijalna),  
      - ƻŘǊŜŚƛǾŀƴƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛƘ ǘŜǊŀǇƛƧŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭƴƛ ǇǊŜƎƭŜŘƛΣ  
      - medicinska terapija,  
      - psihoterapija (specijalizirani psihoterapeuti),  
      - savjetovanje i konzultacije.  

    ω  Internetski forum ς ǇƻƳƻŏ ƪƻŘ ōǳƭƛƳƛƧŜ  

    ω  Grupna terapija za oboljele od anoreksije  

    ω  Stacionarna terapija za oboljele od anoreksije i bulimije  

      

Aktivnosti ω  ½ƴŀƴǎǘǾŜƴƻ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜΣ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ ƛ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŜ 

   ω  Suradnja s internacionalnim suradnicima 

   ω  tƻǎǘƻƧƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀ ǳ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƛƳ ǊŀŘƻǾƛƳŀ ς 
      ǇƻǇƛǎ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƛƘ ǊŀŘƻǾŀΥ 
      http://www.ess-stoerung.eu/index- Dateien/Page596.htm 
    

 

{ǘǊǳőƴƻ ƻǎƻōƭje 

  

ω  {ǳǊŀŘƴƛŎƛ ǳ ŘƴŜǾƴƻƧ ōƻƭƴƛŎƛ !YIΣ .ŜőΥ ƴŀǎǘŀǾƴƛŎŜ ƴŀ ƻŘƧŜƭǳΣ 

 

    
      terapeuti radne terapije, logopedi, glazbeni terapeuti,  
      psihoterapeuti, socijalni radnici, nutricionisti  
      мс ǎǳǊŀŘƴƛƪŀ ƴŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƛƳ ǊŀŘƻǾƛƳŀ ƪƻƧƛ ǎǳŘƧŜƭǳƧu i u  
      ƭƛƧŜőŜƴƧǳ ƻǎƻōŀ ǎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΥ т ǇǎƛƘƻƭƻƎŀΣ о  
      ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƻǇŏŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ п ǇǎƛƘƛƧŀǘǊŀΣ м ǇŜŘŀƎƻƎΣ м ǎƻŎƛƧŀƭƴƛ  
      radnik.  
          

http://www.ess-stoerung.eu/index-%20Dateien/Page596.htm
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Financiranje ( AKH) ω Zdravstveno osiguranje 

   
Posebnosti ω trajanje programa podijeljeno je po fazama ( od 1. - 4. faze: 3-6 

  mjeseci, 5. faza traje najmanje 2 godine) 
 1. ŦŀȊŀΥ ƭƛƧŜőƴƛőƪƛ ǇǊŜƎƭŜŘΣ ƘǊŀƴƧŜƴƧŜ ǇǳǘŜƳ ǎƻƴŘŜΣ ƳƛǊƻǾŀƴƧŜΣ 
  ƛǎƪƭƧǳőŜƴƧŜ ƻōƛǘŜƭƧƛΣ ǇƻőŜǘŀƪ ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛƧŜ 

 2. ŦŀȊŀΥ ǇƻǾŜŏŀƴƧŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌƛƴŜΣ ǇǊƻǇƛǎŀƴŀ ǇǊehrana i nadgledanje 

  medicinske sestre tijekom obroka, kontakt s obitelji i drugim 
  pacijenatima s odjela 

 3. faza: samokontrola pri jelu, intenzivna individualna terapija, grupna 

  terapija, obiteljska terapija 

 4. ŦŀȊŀΥ ǳƪƭƧǳőŜƴƧŜ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻƎ ƻƪǊǳȌŜƴƧŀ ς obiteljska terapija, 

  prijatelji, priprema za ambulantni program 

 5. faza: ambulantna faza ς obiteljska terapija, individualna i grupna 

  ǘŜǊŀǇƛƧŀΣ ƎǊǳǇŜ ǎŀƳƻǇƻƳƻŏƛ 

   
 
 
 
 
 
 

 

Naziv organizacije Sowhat ς Lƴǎǘƛǘǳǘ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎ ǇƻǊŜƳŜŏajima hranjenja 
   

Grad .Ŝő  

5ǊȌŀǾŀ Austrija 
  

Tip organizacije Neprofitna udruga, osnovana 1993. 
   

Ciljna skupina ω Djeca: od 10-18. godine 

 ω  hŘǊŀǎƭƛΥ ȌŜƴŜ ƛ ƳǳǑƪŀǊŎƛ 

 ω  !ƴƻǊŜƪǎƛƧŀΣ ōǳƭƛƳƛƧŀΣ ƪƻƳǇǳƭȊƛǾƴƻ ǇǊŜƧŜŘŀƴƧŜΣ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛőƴƛ 
  ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ hranjenja. 

 ω Trajanje terapije u prosjeku je 2 godine i 1 mjesec. Najbolji 
  rezultati kod trajanja terapije oko 3 godine. 
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Vrste usluga 
ό{ƻǿƘŀǘΣ .Ŝőύ 

 
 
 

 

ω [ƛƧŜőŜƴƧŜ ƧŜ ǇƻŘƛƧŜƭƧŜƴƻΥ  
- ǇǊƻƎǊŀƳ Ȋŀ ƭƛƧŜőŜƴƧŜ ƳƭŀŘƛƘ ƻŘ мл ς 18 godina 
- program Ȋŀ ƭƛƧŜőŜƴƧŜ ƻŘǊŀǎƭƛƘ όƻŘ му-te godine) 

 

program:  
ω individualna i grupna psihoterapija  
ω sistemska obiteljska terapija  
ω integrativna terapija stvaranja  
ω ƭƻƎƻǘŜǊŀǇƛƧŀ ƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ  
ω psihodrama  
ω ǘŜǊŀǇƛƧŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ  
ω psihoterapeutska hipnoza  
ω psihoŘƛƴŀƳƛőƴŀ ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛƧŀ  
ω ŘƛƴŀƳƛőƴŀ ƎǊǳǇƴŀ ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛƧŀ  
ω ŀƴŀƭƛǘƛőƴƻ ƻǊƛƧŜƴǘƛǊŀƴŀ ƎǊǳǇƴŀ ǘŜǊŀǇƛƧŀ  
ω terapija glazbom  
ω terapija 

pokretom tijela  
ω integrativna 

biodinamika 
 

 

- unutar Instituta djeluju: 

 
ω Grupa 
ǎŀƳƻǇƻƳƻŏƛ Ȋŀ 
ȌŜƴŜ 

 
ω DǊǳǇŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻŏƛ Ȋŀ ƳǳǑƪŀǊŎŜ 

 
ω GrupŜ ǎŀƳƻǇƻƳƻŏƛ Ȋŀ őƭŀƴƻǾŜ ƻōƛǘŜƭƧƛ 

 
ω bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘƛőƪƻ ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƴƧŜ 

 
ω LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴŜ ǎǘǊǳőƴŜ ƎǊǳǇŜ ό Ȋŀ ƭƛƧŜőƴƛƪŜ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘŜΣ 
ƻōƛǘŜƭƧǎƪŜ ƭƛƧŜőƴƛƪŜΣ ǎƻŎƛƧŀƭƴŜ ǊŀŘƴƛƪŜΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎŜύ 

 
ω LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴŜ ƎǊǳǇŜ Ȋŀ ǑƪƻƭŀǊŎŜ 

 
ω LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴŜ ƎǊǳǇŜ Ȋŀ ǊƻŘƛǘŜƭƧŜΣ ǳőƛǘŜƭƧŜ 

 
ω Telefonsko i e-mail savjetovanje  
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Aktivnosti ω  tǊǾŀ ŀǳǎǘǊƛƧǎƪŀ ƪŀƳǇŀƴƧŀ Ȋŀ ǇƻŘƛȊŀƴƧŜ ǎǾƛƧŜǎǘƛ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ 

ό{ƻǿƘŀǘΣ .Ŝőύ hranjenja - αYŀŘ ƧŜ ŘǳǑŀ ƎƭŀŘƴŀά όǇǳǘŜƳ ǇƛǎŀƴƛƘ ƳŜŘƛƧŀ ς leci u 
 ƴƻǾƛƴŀƳŀ ƛ őŀǎƻǇƛǎƛƳŀΣ ǎǇƻǘƻǾƛ ƴŀ ǊŀŘƛƧǳ ƛ ¢±-u) . Kampanja je 
 pƻŘǊȌŀƴŀ ƻŘ ǎǘǊŀƴŜ ǇƻȊƴŀǘƛƘ ƻǎƻōŀ ƛȊ ǎǾƛƧŜǘŀ ǇƻƭƛǘƛƪŜΣ ƳŜŘƛƧŀ ƛ 
 ƧŀǾƴƻƎ ȌƛǾƻǘŀ 

 ω  Projekt u suradnji s Univerzitetskom Klinikom za stomatologiju, 
 .ŜőΣ  αtƻƪŀȌƛ ȊǳōŜ ōǳƭƛƳƛƧƛά ς ǇǊƻƧŜƪǘ Ȋŀ ǎǇǊŜőŀǾŀƴƧŜ ƴŀǎǘŀƴƪŀ 
 ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ Ȋǳōƛ ƪƻŘ ƻǎƻōŀ ǎ ōǳƭƛƳƛƧƻƳ όƪƻǊisnici programa mogu 
 besplatno unutar godine dana koristiti usluge Klinike) 

 ω  PEC ς Ǒƪƻƭǎƪƛ ǇǊƻƧŜƪǘ Ȋŀ ǇǊƛƳŀǊƴǳ ƛ ǎŜƪǳƴŘŀǊƴǳ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧǳ 
 ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ǳ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ǳ о ōŜőƪŜ ǑƪƻƭŜΦ ¦ƴǳǘŀǊ t9/ ǇǊƻƧŜƪǘŀ 
 ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻ ƧŜ ƛ ǎǘǊǳőƴƻ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŜ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ 

  

{ǘǊǳőƴƻ ƻǎƻōƭƧŜ ω  LƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛ ǘƛƳ ƪƻƧƛ ǎŜ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘ ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ όŘƧŜőƧŀ 
 ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧŀ ƛ ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧŀ Ȋŀ ƳƭŀŘŜύΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎŀΣ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ƻǇŏŜ ǇǊŀƪǎŜ 
 ƛ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘŀ όƴŜǳǊƻƭƻƎΣ ƛƴǘŜǊƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ Ǒƪƻƭǎƪŀ 
 medicina, pedijatrija ) 

 ω  BǊƻƧ ƻǎƻōƭƧŀΥ нр ǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ р ƭƛƧŜőƴƛƪŀ όƻǇŏŜ ǇǊŀƪǎŜΣ ǇŜŘƛƧŀǘǊƛƧŜΣ 
 ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧŜύΣ н ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛőŀǊƪŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧŜ όȊŀ ŘƧŜŎǳΣ ƳƭŀŘŜ ƛ 

 odrasle). 

Financiranje ¦ƎƻǾƻǊƛ ǎŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƳ ƻǎƛƎǳǊŀƴƧƛƳŀ Ȋŀ ǇƻǘǇǳƴƻ ƛƭƛ ŘƧŜƭƻƳƛőƴƻ 
 ǇƻƪǊƛŏŜ ǘǊƻǑƪƻǾŀ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƻƎ ǇǊƻgrama 

  

Posebnosti ω  {ƻǿƘŀǘ ƧŜ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ƴŀƧǾŜŏŀ ŀƳōǳƭŀƴǘƴŀ ǳǎǘŀƴƻǾŀ ǳ !ǳǎǘǊƛƧƛ 

 ω  tŀǊǘƴŜǊƛ ǎǳ ǳ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƳ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧƛƳŀ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ 
 hranjenja 
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 Naziv  The Maudsley Hospital 
 

 organizacije    
      

 Grad   London  

 5ǊȌŀǾŀ  Engleska, UK  
     

 Tip    /ŜƴǘŀǊ Ȋŀ ƭƛƧŜőŜƴƧŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ  
 organizacije     

      

 Ciljna skupina    

    

¶ aǳǑƪŀǊŎƛ ƛ ȌŜƴŜ ǎǘŀǊƛƧƛ ƻŘ му ƎƻŘƛƴŀ όƭƛƧŜőŜƴƧŜ 
anoreksije nervoze, bulimije nervoze i EDNOS-a) 
 

¶ hǎƻōŜ ƪƻƧŜ ȊŀŘƻǾƻƭƧŀǾŀƧǳ ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛőƪŜ kriterije 
Ȋŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴŀ ǎǘŀƴƧŀ 
 

¶ {ƳƧŜǑǘŀƧ ƧŜ ƳƻƎǳŏ Ȋŀ му ƻǎƻōŀ  

     

 Vrste usluga  
Rezidencijalni program: 

 
     

    

¶ tƻŘǊǑƪŀ Ȋŀ ǇǳƴƻƭƧŜǘƴŜ ȌŜƴǎƪŜ ƻǎƻōŜ 

¶ BMI<15 ili BMI>15 s nestabilnim 
biokemijskim stanjem 

¶ ½ŀŘƻǾƻƭƧŜƴƛ ŘƛƧŀƎƴƻǎǘƛőƪi kriteriji za 
ǘŜǑƪǳ ŀƴƻǊŜƪǎƛƧǳ ƴŜǊǾƻȊǳ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴŀ 
stanja 

¶ Tjelesne komplikacije povezane s naglim 
ƎǳōƛǘƪƻƳ ƴŀ ǘŜȌƛƴƛΣ ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ 
nestabilno biokemijsko stanje 

¶ [ƛƧŜőŜƴƧŜ ǘǊŀƧŜ ƻŘ м Řƻ с ƳƧŜǎŜŎƛ  
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Vrste usluga  

Korak do ozdravljenja: 
 

¶ ¦ǎƳƧŜǊŜƴƻ ƴŀ ǇǳƴƻƭƧŜǘƴŜ ƳǳǑƪŀǊŎŜ ƛ ȌŜƴŜ ǎ .aLҗмр 

¶ 5ƛƧŀƎƴƻȊŀ ŀƴƻǊŜƪǎƛƧŜ ƴŜǊǾƻȊŜ ƛƭƛ ŘǊǳƎƛƘ ǘŜǑƪƛƘ ƛ 
ƪƻƳǇƭŜƪǎƴƛƘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ 

¶ Medicinski sigurno stanje za ǇƻƘŀŚŀƴƧŜ programa, 
ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ǇǳǘƻǾŀƴƧŜ Řƻ ƛ ƻŘ ǳǎǘŀƴƻǾŜ 

¶ Volja za radom prema moguŏƴƻǎǘƛ ƴƻǑŜƴƧŀ ǎ 
ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜƳ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ǳ ŘƻǾƻƭƧƴƻƧ ƳƧŜǊƛ Řŀ ƻǎƻōŀ 
ƻǎǘŀƴŜ Ǿŀƴ ōƻƭƴƛŎŜ ƛ ŘƻǎǘƛƎƴŜ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƴŀ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻƧ 
ǳƪƭƧǳőŜƴƻǎǘƛ  ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƛ ȌƛǾƻǘŀ 

¶ aƻǘƛǾƛǊŀƴƻǎǘ Ȋŀ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻ ǳƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ǳ ǇǊƻƎǊŀƳ 

¶ Volja za postizanjem dogovorenih ciljeva 

¶ Tretman traje do 6 mjeseci 
 

 

 

  

  

Dnevna bolnica: 
 

¶ tƻŘǊǑƪŀ ƻǎƻōŀƳŀ ƻōŀ ǎǇƻƭŀ ǎǘŀǊƛƧƛƳ ƻŘ му ƎƻŘƛƴŀ ǎ 
.aLҗмр 

¶ 5ƛƧŀƎƴƻȊŀ ŀƴƻǊŜƪǎƛƧŜ ƴŜǊǾƻȊŜ ƛ ŘǊǳƎƛƘ ǘŜǑƪƛƘ ƛƭƛ 
ƪƻƳǇƭŜƪǎƴƛƘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ 

¶ hǎƻōŀ ǘǊŜōŀ ōƛǘƛ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƛ ǎƛƎǳǊƴƻ Ȋŀ ǇƻƘŀŚŀƴƧŜ ŘƴŜǾƴŜ 
bolnice 

¶ Namijenjeno osobama koje su prethodno primile 
rezidencijalnu ili ambulantnu skrb, a koja nije bila 
ǳőƛƴƪƻǾƛǘŀ ǳ ƻǇƻǊŀǾƪǳ ƛƭƛ ǎǳ ǳ ŦŀȊƛ ƻǇƻǊŀǾƪŀ ƎŘƧŜ ƧŜ 
potrebna intenzivnija skrb 

¶ aƻǘƛǾƛǊŀƴƛ Ȋŀ ǳƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ǳ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ i 
redovite dolaske 

¶ [ƛƧŜőŜƴƧŜ ǳ dnevnoj bolnici u prosjeku traje od 6 do 9 
mjeseci 

 
!Ƴōǳƭŀƴǘƴƻ ƭƛƧŜőŜƴƧŜΥ 
 

¶ bŀƳƛƧŜƴƧŜƴƻ ƳǳǑƪŀǊŎƛƳŀ ƛ ȌŜƴŀƳŀ ǎǘŀǊƛƧƛƳ ƻŘ му ƎƻŘƛƴŀ 

¶ {ǳƳƴƧŀ ƴŀ ŘƛƧŀƎƴƻȊǳ ƛȊ ǎǇŜƪǘǊŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ƛ ǎ 
time povezanih problema 
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Aktivnosti 

InǘŜǊǾŜƴŎƛƧŜ ǳ bŜǿ aŀǳŘǎƭŜȅ ōƻƭƴƛŎƛ ǳƪƭƧǳőǳƧǳΥ 
 

¶ Rad s obitelji 

¶ ¢ŜǊŀǇƛƧŀ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀƴƧŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ 

¶ aŀǳŘǎƭŜȅ ƳƻŘŜƭ ƭƛƧŜőŜƴƧŀ ŀƴƻǊŜƪǎƛƧŜ ƴŜǊǾƻȊŜ 

¶ Terapija temeljena na mentalizaciji 

¶ YƻƎƴƛǘƛǾƴƻ ŀƴŀƭƛǘƛőƪŀ ǘŜǊŀǇƛƧŀ 

¶ KBT 

¶ wŀŘ ƴŀ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ǾƧŜǑǘƛƴŀƳŀ 

¶ Grupni rad 

¶ SociƧŀƭƴŜ ǾƧŜǑǘƛƴŜ 

¶ ¢ǊŜƴƛƴƎ ǾƧŜǑǘƛƴŀ Ȋŀ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛ ǎƪǊōƴƛƪŜ 

¶ Dijetetika 

¶ Nutricionizam 

¶ Radna terapija 

¶ Dramska terapija 

¶ ±ǊǑƴƧŀőƪƻ ƳŜƴǘƻǊƛǊŀƴƧŜ 
  

{ǘǊǳőƴƻ ƻǎƻōƭƧŜ 

 
LƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛ ǘƛƳ ǎŀǎǘƻƧƛ ǎŜ ƻŘ ǇǎƛƘƛƧŀǘŀǊŀΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎŀΣ ƪƭƛƴƛőƪƛƘ 
psihologa i medicinskih sestara 

  

Financiranje  
 Zdravstveno osiguranje 

 NHS  

  
 
 

 

The Maudsley Hospital, London, UK     



 
 

11  
 
 
 
 
 

 

 Ime organizacije Villa Garda Casa di Cura, 

   Ri abilitazione Nutrizionale 
        

 Grad   G arda, u blizini Verone, Veneto regija   
         

 5ǊȌŀǾŀ Italija    
      

        

 Vrsta organizacije   Privatna klinika, osnovana 1920.   

    ό ƻǎƛƳ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ƭƛƧŜőƛ ƛ ŘǊǳƎŀ ƻōƻƭƧŜƴƧŀύ  
       

 Ciljna skupina   ω  tŀŎƛƧŜƴǘƛ ǎ ǘŜȌƛƳ ƻōƭƛƪƻƳ ŀƴƻǊŜƪǎƛƧŜΣ ōǳƭƛƳƛƧŜ ƛƭƛ 
      ƴŜǎǇŜŎƛŦƛőƴƻƎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ ƪƻ Ƨƛ ƴƛǎǳ ŘƻōǊƻ 
      ǊŜŀƎƛǊŀƭƛ ƴŀ Ǿŀƴōƻƭƴƛőƪƛ ƻōƭƛƪ ǘŜǊŀǇƛƧŜ 

     ω YŀǇŀŎƛǘŜǘΥ ну ǇŀŎƛƧŜƴŀǘŀ όмс ƴŀ ōƻƭƴƛőƪƻ Ƴ ƭƛƧŜőŜƴƧǳ ƛ мн ǳ 
      dnevnoj bolnici- ǎǇŀǾŀƧǳ ƪƻŘ ƪǳŏŜ ƛƭƛ ōƻǊŀǾŜ ǳ ǇƻǎŜōƴƻƳ 
      objektu izvan bolnice) 

     ω bŜƳŀ ŘƻōƴƻƎ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŀ Ȋŀ ǇŀŎƛƧŜƴǘŜ 

       

 Tip projekta    .ƻƭƴƛőƪƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƻ-bihevioralne t erapije za  
     ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ /.¢-9 ǎŀŘǊȌƛ ƻsnovne procedure za sve  
     pacijente:   

     1.ƻǎƻōƴŀ ŦƻǊƳǳƭŀŎƛƧŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧ a: nastaje na  
     individualnim CBT-9 ǎŀǎǘŀƴŎƛƳŀ ƛ ǎƭǳȌƛ Ȋŀ ƪǊ eiranje  
     ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƻƎ ǘŜǊŀǇƛƧǎƪƻƎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ   

     2. ǇǊŀŏŜƴƧŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌƛƴŜΣ ƴŀǾƛƪŀ ƧŜŘŜƴƧa ƛ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΥ  
     vaganje jednom tjedno u pratnji medicinsk Ŝ ǎŜǎǘǊŜΤ ǇǊŀŏŜƴƧŜ  
     ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ Ȋŀ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌƛƴŜ ό 9ŀǘƛ ng Problem  
     Questionnaire)   

     3. tjedni sastanci za reviziju   

     4. jedenje uz pratnju asistenta: tijekom prv ih 6 tjedana ili dok  
     pacijent ne dostigne ITM 18,5. Pacijenti su ǳƪƭƧǳőŜƴƛ ǳ  
     ƻŘƭǳőƛǾŀƴƧŜ ƪƻƭƛƪƛ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾ ȌŜƭƧŜƴƛ L¢a ό ƻōƛ őƴƻ L¢a мф ƛƭƛ нлύΦ  
     Dok pacijent ne dostigne ITM 18,5 u prehra ƴǳ ǎŜ ǳƪƭƧǳőǳƧǳ  

     energetski napici.   
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    5. samostalno jedenje    

  
 
  

    Tip projekta  6. individualni sastanci s 
 (Villa Garda)   psihologom ( 2x tjedno tijekom    
    prva 4 tjedna; kasnije 1x tjedno)    
        

    7. grupni terapijski sastanci:    
        

     
       - psihoedukacijske grupe 

    όőƛƴƧŜƴƛŎŜ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ    
        

    ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ƛ /.¢ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ Ȋŀ ƭƛƧŜőŜƴƧŜύΤ   
    - CBT-E grupe ( za pacijente tijekom prvih 6 tjedana  
    programa- ǳǇƻǘǊŜōŀ ǘŜƘƴƛƪŀ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŀ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƛ  
    

ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ǊŀǎǇƻƭƻȌŜƴƧƛƳŀ ƪƻƧŀ ǎǳ ƻƪƛŘŀőƛ 
 

 

    za simptome 
    ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΤ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘƛőƪŀ ƎǊǳǇ a; grupa za  
    ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŜ ȊŀƻƪǳǇƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛȊƎƭŜŘƻƳ ƛ ǘŜȌƛƴƻ m tijela ς za  
    pacijente od 7 do 20 tjedna programa);   
        
    - ƎǊǳǇŀ Ȋŀ ŦƛȊƛőƪƻ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ ό ǳƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ȊōƻƎ  
    ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻƎ ǎǘŀƴƧŀ ǇŀŎƛƧŜƴŀǘŀΦ ¦ƪƭƧǳőǳƧŜ ƪŀ ƭƛǎǘŜƴƛőƴŜ ǾƧŜȌōŜ ƛ  
    ƴŜƪŜ ŀŜǊƻōƴŜ ǾƧŜȌōŜΦ DǊǳǇŜ ǎŜ ƻŘǊȌŀǾŀƧǳ н x tjedno. Trener je  

    ǘŀƪƻŚŜǊ ƻōǳőŜƴ ǳ /.¢-9Φ ±ƧŜȌōŜ ǎŜ ǇǊƻǾƻŘŜ u vrtu ili u  
    dvorani bez ogledala.)   

    8. ǳƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ōƭƛȌƴƧƛh ( obitelj, partner, prijatelji):  

    - ǇŀŎƛƧŜƴǘƛ ƳƭŀŚƛ ƻŘ му ƎƻŘƛƴŀ ƛ ƴƧƛƘƻǾƛ ōƭƛȌƴ ji sudjeluju u  
    obiteljskom modulu- 6 susreta s psihologo m; 2 obiteljska  

    obroka; 2 sastanka s nutricionistom za planiranje obroka kod  
    ƪǳŏŜΦ  
    - pacijenti stariji od 18 godina- 3 susreta s p sihologom tijekom  
    programa.   
        

  Tr etman traje 20 tjedana: 13 tjedana u bolnici i 7 tjedana u 
 Aktivnosti/usluge dnevnoj bolnici.   
     

  I. e ŘǳŎƛǊŀƴƧŜ ǇŀŎƛƧŜƴŀǘŀ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ƘǊŀƴƧŜ nja, kreiranje  
   personalizirane ǎƭƛƪŜ ƳŜƘŀƴƛȊŀƳŀ ƪƻƧƛ ƻŘǊȌŀǾŀƧǳ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ  
  

hr 
   

  anjenja u pojedinog pacijenta. (1- 4 tjedan)   

  II. ǇŀŎƛƧŜƴǘƛ ƛȊǊŀŚǳƧǳ ŘŜǘŀƭƧƴŀ ƛȊǾƧŜǑŏŀ ƻ ǎǾƻƳ ƴ apretku i  
  pr eprekama promjeni. U suradnji s psihologom , pacijent  
  oc ƧŜƴƧǳƧŜ Řŀ ƭƛ ŘǊǳƎƛ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ό ƪƭƛƴƛőƪƛ perfekcionizam,  
  nis ko samopouzdanje i interpersonalni problem i) doprinose  
   ǇƻǊŜƳŜŏŀƧǳ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΦ όр-6 tjedan)   
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 III. individualizirani dio programaΣ ǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴ ǇŀŎƛƧŜƴǘƻǾƻƳ 
Aktivnosti/usluge ǇǊƻōƭŜƳǳΦ wƧŜǑŀǾŀƴƧŜ ȊŀƻƪǳǇƭƧŜƴƻǎǘƛ ǇŀŎƛƧŜƴǘŀ ƻōƭƛƪƻƳ ƛ ǘŜȌƛƴƻƳ 
(Villa Garda) ǘƛƧŜƭŀΣ ƛȊōƧŜƎŀǾŀƴƧŀ ƘǊŀƴŜ ƛŘǊΦ .ŀǾƭƧŜƴƧŜ ǇǊƛŘǊǳȌŜƴƛƳ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƳ 

 ǇǊƻōƭŜƳƛƳŀ ǇŀŎƛƧŜƴŀǘŀ ƪǊƻȊ ǑƛǊƛ /.¢-E pristup. (7 ς 17 tjedan) 

 L±Φ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǇŀŎƛƧŜƴǘŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƴōƻƭƴƛőƪƛ ƴŀőƛƴ ƭƛƧŜőŜƴƧŀ όму-20 
 tjedan). 

  

{ǘǊǳőƴƧŀŎƛΣ ƻǎƻōƭƧŜ aǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛ ǘƛƳ ƻōǳőŜƴ ǳ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƻ-bihevioralnoj 
 ǘŜǊŀǇƛƧƛ Ȋŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΥ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎΣ 
 ƭƛƧŜőƴƛƪ ƻǇŏŜ ǇǊŀƪǎŜ ƛ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ǎŜǎǘre. 

  

Financiranje aƻƎǳŏƴƻǎǘ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŀ ǘŀƭƛƧŀƴǎƪƻƎ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƎ 
 ƻǎƛƎǳǊŀƴƧŀ ƛƭƛ ǇǊƛǾŀǘƴƻƎ ǇƭŀŏŀƴƧŀΦ 
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 Ime organizacije 

Interessegruppa for Kvinner med Spiseforstyrrelser 
(IKS) 

  όDǊǳǇŀ ȌŜƴŀ ǎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ǳ ƘǊŀƴƧŜƴƧǳύ 
      

 Grad Oslo    
      

 5ǊȌŀǾŀ bƻǊǾŜǑƪŀ   
    

 Vrsta organizacije wŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŀ ƪŀƻ ƴŜǇǊƻŦƛǘƴŀ ǳŘǊǳƎŀ Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻŏΣ ƻǎƴƻǾŀƴŀ  
  1987.    
    

 Ciljna skupina ω  ¿ŜƴŜ ƪƻƧŜ ƛƳŀƧǳ ƛƭƛ ǎǳ ƛƳŀƭŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ 

  ω  hǎƻōŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ōƭƛǎƪŜ ƻǎƻōŀƳŀ ǎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧima hranjenja 

  ω  hǎƻōŜ ƛȊ ƻƪǊǳȌŜƴƧŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘΥ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛΣ ƪƻƭŜƎŜΣ ǑƛǊŀ 
   zajednica 

  ω  Zdravstveno osoblje: praktikanti, psihijatri, psiholozi, 
   ǇƻŘǊǳőƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ǎŜǎǘǊŜ 

  ω  hǎǘŀƭƛ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛΥ ǘǊŜƴŜǊƛΣ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ǎǾŜŏŜƴƛŎƛ 

  ω 5ǊȌŀǾƴŜ ƛƴƛǎǘƛtucije 

  ω Volonteri diljem zemlje 

    

 Tip projekta ω  ǇƻǘǇƻǊŀ ƛ ǇƻƳƻŏ ȌŜƴŀƳŀ ƪƻƧŜ ƛƳŀƧǳ ƛƭƛ ǎǳ ƛƳŀƭŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ  
   ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ ǘŜ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ōƭƛȌƴƧƛƘ  

  ω  ǑƛǊŜƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀ ƻ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ǳ ǎǾǊƘǳ  
   ǇǊŜǾŜƴŎƛƧŜΤ ŜŘǳƪŀŎƛƧŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ ƛ ƻǇŏŜ  
   populacije.  

  ω  LȊǊŀŘŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ƘƻƭƛǎǘƛőƪƻƎ ƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴƻƎ ǘǊŜǘƳŀƴŀ  
   ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ ǘŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǎ ƭƻƪŀƭƴƛƳ ƛ  
   ŘǊȌŀǾƴƛƳ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀƳŀΣ ǘŜ ǘƛƧŜƭƛƳŀ ǾƭŀǎǘƛΦ  

      

 Aktivnosti/usluge  ω  ¢ŜƭŜŦƻƴ ǇƻŘǊǑƪŜ ƻŘ ф -15 h svakog dana (osim 
    őŜǘǾǊǘƪƻƳύ ƛ ƻŘ с ς 20 h ponedjeljkom; 

   ω hǎƻōƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ ǊŀȊƎƻǾƻǊƻƳΤ 

   ω  DǊǳǇŜ ǎŀƳƻǇƻƳƻŏƛΣ Ƴŀƛƭ ǇƻŘǊǑƪŀΤ 

   ω ¢ŜőŀƧŜǾƛ ǎŀƳƻ-razvoja; 

   ω  5ǊǳȌŜƴƧŀ Ȋŀ őƭŀƴƻǾŜ ƻōƛǘŜƭƧΤ 

   ω  ¢ŜƳŀǘǎƪŜ ǾŜőŜǊƛ ǎ ƛƴǘŜǊƴƛƳ ƛƭƛ ƛƴƻȊŜƳƴƛƳ 
    govornicima; 

   ω  hǘǾƻǊŜƴŜ ǾŜőŜǊƛ ς ƴŜŦƻǊƳŀƭƴŜΣ ŘǊǳǑǘǾŜƴŜ ǾŜőŜǊƛΤ 
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Aktivnosti/usluge ω 2ŀǎƻǇƛǎ Ȋŀ őƭŀƴƻǾŜ YǾƛƴƴŜƪǊŀŦǘ ό{ƴŀƎŀ ȌŜƴŜύ ƛȊŘŀƧŜ ǎŜ 

(IKS, Oslo)  п Ǉǳǘŀ ƎƻŘƛǑƴƧŜΤ 

 ω Net forum; 

 ω  ~ƛǊŜƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ǳ ƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇǳǘŜƳ ƻƎƭŀǑŀǾŀƴƧŀΣ 
  ƭƧǳŘǎƪƻƳ ƪƴƧƛȌƴƛŎƻƳ όǾƻƭƻƴǘŜǊƛ ǇǊǳȌŀƧǳ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ ƛ 
  ǎǘǊǳőƴŜ ǎŀǾƧŜǘŜύΣ ƛǘŘΦ 

 ω  Ljetni kampovi organizirani su svake godine s 
  radionicama samorazvoja, terapijskim grupama i 
  ƻǎƴŀȌƛǾŀƴƧŜƳ ǇƻƭŀȊƴƛŎŀΣ ŀ ǎǳŘƧŜƭǳƧǳ őƭŀƴƛŎŜ ¦ŘǊǳƎŜ 
  IY{ ƛȊ őƛǘŀǾŜ bƻǊǾŜǑƪŜΦ 

  

{ǘǊǳőƴƧŀŎƛΣ ƻǎƻōƭƧŜ Udruga IKS ima 3 -п ǎǘŀƭƴŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƪŀΣ ǘŜ ǾƻƭƻƴǘŜǊǎƪǳ ǇƻƳƻŏΦ 
 LY{ ǎǳ ƻǎƴƻǾŀƭŜ о ȌŜƴŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ǎŀƳŜ ǇŀǘƛƭŜ ƻŘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ 
 hranjenja. Svi koji rade ili volontiraju u Udruzi imaju osobno 
 ƛǎƪǳǎǘǾƻ ǎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜm hranjenja. Udruga IKS usmjerena je 
 ƴŀ ǇǊǳȌŀƴƧŜ ǇƻŘǊǑƪŜ ƪŀƻ ƴŀŘƻǇǳƴǳ ƭƛƧŜőŜƴƧǳΦ 

  

Financiranje [ƻƪŀƭƴŜ Ǿƭŀǎǘƛ ƛ WǳƎƻƛǎǘƻőƴŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŀ ƴƻǊǾŜǑƪŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ 
 ǳǎǘŀƴƻǾŀΦ {ǇƻƴȊƻǊǎǘǾŀ ƻŘ ǎǘǊŀƴŜ ǊŀȊƴƛƘ ǳŘǊǳȌŜƴƧŀ ƛ ŦƛǊƳƛΦ 
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Naziv organizacije RASP (Regional avdeling for spiseforstyrrelser)- Regionalni 

 ƻŘƧŜƭ Ȋŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ 

 ό¦ bƻǊǾŜǑƪƻƧ ƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ǎƪǊō ǇƻŘƛƧŜƭƧŜƴŀ ƴŀ ǊŜƎƛƧŜΣ ŀ ǎǾŀƪŀ 
 zdravstvena regija ima svoj regionalni centar za lijecenje 
 ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΦ ¦ hǎƭǳ je RASP za regiju jugoistok) 

Grad Oslo  

5ǊȌŀǾŀ bƻǊǾŜǑƪŀ 
  

Tip organizacije Oslo University Hospital ς Ullevaal 
 όh¦{ ƧŜ ƴŀǎǘŀƭŀ нлмлΦ ƪŀŘ ǎǳ ǎŜ ȊŘǊǳȌƛƭŜ ǘǊƛ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴŜ ōƻƭƴƛŎŜ 
 Ullevaal, Aker i Rikshospitalet) 
 w!{t ƧŜ Řƛƻ YƭƛƴƛƪŜ Ȋŀ ǇǎƛƘƛőƪƻ ȊŘǊŀvlje i ovisnost. 2010.je 
 osnovana i poliklinika Gaustad, Oslo. 

  

Ciljna skupina 5ƧŜŎŀΣ ƻƳƭŀŘƛƴŀ ƛ ƻŘǊŀǎƭƛ ǎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΥ 

 ω anorexia nervosa, 

 ω bulimia nervosa, 

 ω kompulzivno prejedanje, 

 ω ƴŜǎǇŜŎƛŦƛőƴƛ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ 

 ω  komorbƛŘƛǘŜǘƛ ǳȊ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΦ 

 Lokalna poliklinika Gaustad bavi se samo odraslima, ali uz gore 
 navedene poremecaje i adipozitetom 

  

 RASP se rasprostire na tri kata: 
Vrste projekata/ usluga -Odjel za odrasle (iznad 18 godina) - 12 pacijenata 

 -Odjel za djecu i omladinu - 6 pacijenata 
 hōŀ ƻŘƧŜƭŀ ƛƳŀƧǳ ƛǎǘƛ ǊŀǎǇƻǊŜŘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƧŀ ƛ ƪǾŀŘǊŀǘǳǊǳΥ ƴŀ ŘƧŜőƧƛ 
 odjel se hospitalizira cijela ili dijelovi obitelji pa zbog toga imaju 
 manji broj pacijenata 
 - Dnevna bolnica 
 - Poliklinika 
 - LǎǘǊŀȌƛǾŀőƪƛ centar 
 - Administracija 
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   ω  ±ƛǎƻƪƻǎǇŜŎƛƧŀƭƛȊƛǊŀƴƛ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛ ƪƭƛƴƛőƪƛ ƛ Ǉƻƭƛƪƭƛƴƛőƪƛ 
Aktivnosti  tretman, individualna i grupna terapija.    

(RASP, Oslo)  ω  RASP - specijaliziran za CBT i mentalizaciju (mentalizacija 
   je  psihoterapeutska  metoda,  najpoznatiji  predstavnik 
   Antony Bateman) i prima pacijente iz cijele regije.   

   ω  Gaustad ς specijaliziran za psihodinamski pristup i art 
   terapiju, prima pacijente samo iz Osla i okoline.   

  Dijagnostika i ƭƛƧŜőŜƴƧŜΣ ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƴƧŜΣ ƎǊǳǇƴŀ ƻōƛǘŜƭƧǎƪŀ ǘŜǊŀǇƛƧŀΣ 
  supervizija vanjskih terapeuta  i  ustanova,  nastava za 
  specijalizante  i  studente,  organiziranje  seminara  i  kongresa, 
  ŜŘǳƪŀŎƛƧŀ ǊƻŘƛǘŜƭƧŀ ƛ ǎǳǇǊǳȌƴƛƪŀΦ    

   ω  Programi za osobe s posebnim potrebama: kronificirane 
   anoreksije,  osobe  s  dijabetesom,  trudnice  i  majke  s 
   ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛƳŀ   ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ   ƛ   ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴŜ   ǎǇƻǊǘŀǑŜ 
   (suradnja s Olimpijskim odborom).    

     
   ω  Odjel za odrasle : jedan psihijatar, dva specijalizanta  
   psihijatrije, dva psihologa specijalista, jedan psiholog koji  
 {Ǌǳőƴƻ ƻǎƻōƭƧŜκ hŘƧŜƭƛ  je zaposlen 50% na odjelu, a 50% u centru za istrazivanje  
   gdje  sprema  doktorat,  jedan  prehrambeni  fiziolog  
   (nutricionist), fizioterapeutkinja   - specijalist za  
   psihomotornu fizioterapiju i Body Awarenes Therapy koja  
     

   ǎ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛƳŀ ǊŀŘƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ƛ ƧŜŘƴƻƳ ǘƧŜŘƴƻ ƻŘǊȌŀǾŀ  

   grupu za svjesnost o tijelu.    
          
 

ω Odjel ima svoju vlastitu kuharicu. 

 
ω Na odjelu uz to ima ну ǘȊǾΦ ƳƛƭƧŜǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ǇǊƻŦƛƭŀ  
ς medicinske sestre, pedagozi, defektolozi, logopedi, 
socijalni radnici, ergoterapeuti. Svi imaju visoku 
ǘǊƻƎƻŘƛǑƴƧǳ Ǒƪƻƭǳ ƛ ƴŀƧƳŀƴƧŜ ƎƻŘƛƴǳ Řƻ ŘǾƛƧŜ ŘƻŘŀǘƴŜ 
edukacije iz psihijatrije. Oni su s pacijenticama 24 sata na 
dan u tri smjene.  

ω tƻǎŜōŀƴ ǘƛƳ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ ȊŀŘǳȌŜƴ ƧŜ Ȋŀ ǎǾŀƪǳ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛŎǳ 
posebno. Oni se sastaju jednom tjedno po sat vremena, 
ǳǾƛƧŜƪ ǳ ƛǎǘƻ ǾǊƛƧŜƳŜ ƛ ǘƻ ƴŀ Řŀƴ ƪŀŘ ǎŜ ǇŀŎƛƧŜƴǘ ǾŀȌŜΦ ¢ŀŘŀ 
ǎŜ ŜǾŀƭǳƛǊŀ ǇǊƻǑƭƛ ǘƧŜŘŀƴ ƛ ǇǊŀǾƛ ǘŜǊŀǇƛƧǎƪƛ Ǉƭŀƴ Ȋŀ ǎƭƛƧŜŘŜŏi  
ǘƧŜŘŀƴΦ ¢ƛƳ ǎŜ ǎŀǎǘƻƧƛ ƻŘ ƭƛƧŜőƴƛƪŀΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎŀΣ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŜΣ  
fizioterapeuta i 2 primarna kontakta iz grupe 
miljeterapeuta. Svi su miljeteraputi dodatno educirani i iz 
ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΦ DƭŀǾƴǳ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ǳ ǘƛƳǳ Ȋŀ 
ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǘŜǊŀǇƛƧŜ ƛƳŀ ƭƛƧŜőƴƛƪ ili psiholog i on/ona ima 
individualnu terapiju s pacijentom najmanje jednom 
tjedno.  
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{ǘǊǳőƴƻ ƻǎƻōƭƧŜκƻŘƧŜƭƛ 

(RASP, Oslo) 

 
 

 

ω Odjel za djecu i omladinu : jedan psihijatar, jedan 
specijalizant psihijatrije, jedan psiholog, obiteljski 
terapeut i nutricionist. I ovaj odjel ima svoju vlastitu 
ƪǳƘŀǊƛŎǳΦ IǊŀƴŀ Ȋŀ ƻŘƧŜƭŜ ŘƻƭŀȊƛ ƛȊ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜ ōƻƭƴƛőƪŜ 
ƪǳƘƛƴƧŜ ǎŀƳƻ Ȋŀ Ǌǳőŀƪ ǎǳōƻǘƻƳ ƛ ƴŜŘƧŜƭƧƻƳΦ LƴŀőŜ ǎŜ ƴŀ 
ƻŘƧŜƭǳ ǎǾŀƪƛ Řŀƴ ƳƛƧŜǎƛ ƛ ǇŜőŜ ƪǊǳƘ ƛ ǇǊƛǇǊŜƳŀ ǎǾƧŜȌŀ 
hrana. 

 

bŀ ƻōŀ ƻŘƧŜƭŀ ǎŜ ǎƭǳȌƛ п ƎƭŀǾƴŀ ƻōǊƻƪŀ, a za pojedine pacijentice i 
ƳŜŚǳƻōǊƻŎƛΦ hǎƻōƭƧŜ ǳǾƛƧŜƪ ƧŜŘŜ ǎ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛŎŀƳŀΦ DƭŀǾƴƛ ƻōǊƻŎƛ ǎŜ 
ƳƻǊŀƧǳ ǇƻƧŜǎǘƛ Ȋŀ Ǉƻƭŀ ǎŀǘŀΣ ŀ ƳŜŚǳƻōǊƻŎƛ Ȋŀ мр ƳƛƴǳǘŀΦ ±ǊƛƧŜƳŜ 
mirovanja iza obroka traje koliko i obrok, s tim da pacijentice s 
ōǳƭƛƳƛƧƻƳ ƳƻƎǳ Řƻōƛǘƛ ƧƻǑ Ǉƻƭŀ sata u dogovoru sa svojim 
odgovornim terapeutom. 

 

Prema potrebi, pacijentice imaju dogovoren razgovor s 
primarnim kontaktom (miljeterapeutom) prije i poslije obroka. 
Ako ne mogu pojesti cijeli obrok tijekom pola sata, pacijentice 
piju zamjenu u obliku visokokalorijskih shakeova ili pristaju na 
dobrovoljnu sondu. 

 

U RASP-ǳ ǎŜ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛκŎŜ ƭƛƧŜőŜ ƛ ŘƻōǊƻǾƻƭƧƴƻ ƛ ǇƻŘ ȊŀƪƻƴǎƪƻƳ 
ǇǊƛǎƛƭƻƳ όǘƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀ ƳƧŜǎŜőƴŀ Ȋŀƪƻƴǎƪŀ ƪƻƳƛǎƛƧŀύΦ 

 

ω Dnevna bolnica : program se odvija od 8 ς 15 sati tri puta 
tjedno kroz 4 mjeseca.Terapijski pristup su CBT (cognitive 
behaviour therapy) i mindfulness. Individualni i grupni 
rad. U grupi je najvise 15 pacijenata. U timu su psihijatar, 
dva psihologa specijalista, socijalni radnik i psihijatrijska 
ǎŜǎǘǊŀ όǎŜǎǘǊŀ ǎ ǾƛǎƻƪƻƳ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻƳ ǑƪƻƭƻƳ ƛ ŘǾƛƧŜ 
godine edukacije iz psihijatrije) te osoba koja ǇƻǎƭǳȌǳƧŜ 
hranu. Obrok u 11:30 jedu pacijenti i teraputi zajedno. 

 
ω Poliklinika nudi individualne razgovore s 

psihologom, psihijatrom i nutricionistom, 
individualnu obiteljsku terapiju te superviziju. 

 

¢Ǌƛ Ǉǳǘŀ ƎƻŘƛǑƴƧŜ ŦƻǊƳƛǊŀƧǳ ǎŜ ƎǊǳǇŜ Ȋŀ ƎǊǳǇƴǳ ƻōƛǘŜƭƧsku terapiju, 
6 ς 10 obitelji koje u tijeku godine dana imaju 10 dana terapije uz 
2 obroka. Prvi put se sastaju 4 dana, a zatim svakih 7 tjedana 
jedan dan. 

 

Poliklinika nudi i grupe mentalizacije jednom tjedno, a svaki 
pacijent iz grupe ima i jedan individualni sat tjedno s voditeljem 
grupe.  
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   Nekoliko terapeuta na RASP-u radi i CRT (cognitive remediation 
 {ǘǊǳőƴƻ ƻǎƻōƭƧŜκƻŘƧŜƭƛ  therapy).     
 (RASP, Oslo)         

    ω /ŜƴǘŀǊ Ȋŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ je tzv trust mozgova. Nekoliko 
     godina ga je vodio prof. Dr Brian Lask iz Londona, jedno 
     ƻŘ ƴŀƧǾŜŏƛƘ ƛƳŜƴŀ ǳ ƻǾƻƳ ǇƻŘǊǳőƧǳΣ ŀ ǎŀŘŀ Ǝŀ ǾƻŘƛ 
     psihijatar Oivind Ro. Krajem 2011. priprema se 3 
     ƳŀƎƛǎǘŜǊƛƧŀ ƛ у ŘƻƪǘƻǊŀǘŀ ƛȊ ǇƻŘǊǳőƧŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ 
     hranjenja, a objavljuje se i veliki broj znanstvenih radova. 

          

 Financiranje   5ǊȌŀǾƴŀ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴŀ ōƻƭƴƛŎŀ ǎ нн ллл ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΦ  
    όƻǇŏŜ ȊŘǊŀǾstveno osiguranje)    

          

 Posebnosti   tǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧǎƪƛ ǘǊŜǘƳŀƴ ǳ bƻǊǾŜǑƪƻƧ ŘƛƧŜƭƛ ǎŜ ƴŀ ǘȊǾΦ ǘǊƛ ƭƛƴƛƧŜΦ  
      

      
    Prva  linija  ƧŜ  ƭƛƧŜőƴƛƪ  ǇǊƛƳŀǊƴŜ  ȊŀǑǘƛǘŜ  ƛ  ƭƻƪŀƭƴŀ  ƪƻƳǳƴŀƭƴŀ  
    ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧǎƪŀ ǎƭǳȌōŀΦ     
      

    Druga linija ƧŜ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘƛőƪŀ ǎƭǳȌōŀ ς lokalne i regionalne bolnice;  
    DPS (oblasni psihijatrijski centri) i privatni terapeuti ;  spec.  
      

    psihijatri ili spec. psiholozi (psiholozi koji rade s pacijentima  
    studiraju 6 godina i specijaliziraju 4 godine).   

    ¢ǊŜŏŀ ƭƛƴƛƧŀ ƧŜ ǎǾŜǳőƛƭƛǑƴƛ ƴƛǾƻΦ    
      

      
    w!{t ƴŜ ƳƻȌŜ ǇǊƛƳƛǘƛ ǳǇǳǘƴƛŎǳ ƛȊ ǇǊǾŜ ƭƛƴƛƧŜΣ ǾŜŏ ǎŀƳƻ ƛȊ ŘǊǳƎŜ  
    ƭƛƴƛƧŜΦ ¢ƻ Ȋƴŀőƛ Řŀ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ŘƻƭŀȊŜ ƴŀ ǾƛǎƻƪƻǎǇŜŎƛƧŀƭƛȊƛǊŀƴƛ  
    odjel moraju ǾŜŏ  ōƛǘƛ  ƭƛƧŜőŜƴƛ u lokalnoj/regionalnoj  
      

    ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘƛőƪƻƧ ǎƭǳȌōƛ ƛ ōƛǘƛ ǾƻŚŜƴƛ ƪǊƻȊ ƻōƭŀǎƴƛ ǇǎƛƘƛƧŀǘǊƛƧǎƪƛ ŎŜƴǘŀǊ  
    ili kod privatnog terapeuta specijaliste.    
          

 

LȊ ǳǇǳǘƴƛŎŜ ƧŜ ǾƛŘƭƧƛǾƻ Ǒǘƻ ǎŜ ǎǾŜ ƛ ƪƻƭƛƪƻ ŘǳƎƻ ǊŀŘƛƭƻ ǎ ǇŀŎƛƧŜƴǘƻƳΣ 
ƻǇƛǎŀƴƻ ƧŜ ǎŀŘŀǑƴƧŜ ǎǘŀƴƧŜ ƛ ƴŀǾŜŘŜƴ Ƨŀǎŀƴ ǊŀȊƭƻƎ ȊōƻƎ őŜƎŀ ƧŜ 
ǇƻǘǊŜōƴƻ ƭƛƧŜőŜƴƧŜ ǳ ǘǊŜŏƻƧ ƭƛƴƛƧƛΦ ¢ƻ ǳ ǇǊŀƪǎƛ Ȋƴŀőƛ Řŀ ǳ w!{t 
ŘƻƭŀȊŜ ƴŀƧǘŜȌƛ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ǎŜ ōŜȊǳǎǇƧŜǑƴƻ ƭƛƧŜőƛƭƛ ǳ 
ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘƛőƪƻƧ ǎƭǳȌōƛΦ ±Ŝŏƛƴŀ ǳǎǘŀƴƻǾŀ Ȋŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ 
prima pacijente s BMI 15 ƛ ǾƛǑŜ όƪŀƻ ƛ w!{t ŘƴŜǾƴŀ ōƻƭƴƛŎŀύΦ bŀ 
odjel RASP-a dolaze pacijenti i s BMI 10. 

 

I nakon primitka pacijenta u RASP, nastavlja se suradnja sa 
ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀ ƛȊ ǘȊǾΦŘǊǳƎŜ ƭƛƴƛƧŜΦ ½ŀ ǇŀŎƛƧŜƴǘŜ ƴŀ ƻŘƧŜƭǳ ǎǾŀƪƛƘ с 
ǘƧŜŘŀƴŀ ƻŘǊȌŀǾŀ ǎŜ ǘȊǾΦ ƪƭƛƴƛőƪŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧŀ ƴŀ kojoj je prisutan 
ǇŀŎƛƧŜƴǘΣ ƴƧŜƎƻǾ ǘƛƳ ƴŀ ƻŘƧŜƭǳΣ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛΣ ǘŜ ǾŀƴƧǎƪƛ Ǉƻƭƛƪƭƛƴƛőƪƛ 
terapeut ( uz pismeni pristanak pacijenta iznad 18 godina).  
































